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എസ്‌. എന്‍. എ. പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങള്‍ 


ഉണ്ണി മുസ്സ 


കുനിച്ചതില്ലങ്ങു ശിരസ്സു വൈദികാ- 
്രണിയ്ക്കുമൂക്കാര്‍ന്ന മഹാധനിയ്ക്കുമേ 

തനിച്ച ദിവ്യപ്രണയത്തിനുമ്ള മു- 
ത്തണിക്കുളിര്‍പ്പൊല്‍പ്പദമൊന്നിനെന്നിയേ 


-കെ കെ രാജാറഗമ്റെ ബഥാപഗപാഞ്ഞ്ജുഥ്ഥിയിതി നിന്ന്‌ 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത തൈക്കാട്ട (തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ടു ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ 

ന്ന,വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ കൊല്ലവര്‍ഷം 1076 വൃശ്ചികം 21-ഠാം തീയതി 

ജനിച്ചു. അച്ഛന്‍ നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ പേരെടുത്ത ഒരു വൈദ്യനെന്ന 
തിനു പുറമേ, ഒരു സാഹിത്യകാരനുമായിരുന്നു. സിന്ദുരമഞ്ജരി, 
യാദവദാനവീയം, കുപോതസന്ദേശം തുടങ്ങിയ പത്തോളം സാഹിത്യ 
കൃതികള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റേതായുണ്ട്‌. അമ്മ ദേവകി അന്തര്‍ജനം. 
ഉണ്ണിമൂസ്സിനു അഞ്ചു വയസ്സാവുമ്പോഴേയ്ക്കും നാരായണന്‍ 
മൂസ്സ്‌ അന്തരിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പീശന്‍ എന്ന 
വൈദ്യനാണ്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ചത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ 
കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ ചെറിയ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാന്റെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരി 
ച്ചു. കൊച്ചി രാജകുടുംബാംഗമായ വിഷവൈദ്യന്‍ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പു 
രാനില്‍നിന്ന്‌ വിഷചികിത്സ അഭ്യസിച്ചുവെങ്കിലും തന്റെ കുലവ്ൃത്തി 
മാത്രമേ അദ്ദേഹം ചെയ്തുള്ളു. അതിലാവട്ടെ അദ്ദേഹം അത്ഭുതക 
രമായ അനേകം നേട്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തു. 

1095 - ല്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയില്ലത്തുനിന്നു സാവിത്രി 
അന്തര്‍ജനത്തെ വിവാഹം കഴിച്ചു. മകള്‍ ദേവകിയെ പുലാമന്തോള്‍ 
നാരായണന്‍ മൂസ്സാണ്‌ വേളി കഴിച്ചത്‌. 

ആയുര്‍വ്വേദ മരുന്നുകള്‍ വ്യാപാരാടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
ഉദപ്പാദിപ്പിക്കുന്ന സ്രമ്പദായം സാര്‍വ്യതികമല്ലാതിരുന്ന കാലത്താണ്‌ 
ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ തന്റെ 20-ാം വയസ്സില്‍ അച്ചന്റെ നാമധേയത്തില്‍ 
എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല എന്ന സ്ഥാപനം തുടങ്ങിയത്‌. വെറും 27 
കൊല്ലം മാത്രം നീണ്ടുനിന്ന ജീവിതത്തിനിടയ്ക്ക്‌ കുശാഗ്രബുദ്ധിയും 
പ്രതിഭാധനനുമായ സഹൃദയപണ്ഡിതന്‍, ഉദാരമതിയായ ആശ്രിത 
വത്സലന്‍, സ്നേഹസമ്പന്നനായ സുഹൃത്ത്‌, സ്ഥിതപ്രജ്ഞനായ മഹാ 
മനസ്കന്‍, കൈപ്പുണ്യം തികഞ്ഞ വൈദ്യന്‍ എന്നീ നിലകളില്‍ സ്ഥിര 
പ്രതിഷഠ നേടിയ അദ്ദേഹം 1103 ധനുമാസം 3-ാം തീയതി അന്തരി 
ച്ചു. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അകാലവിയോഗകത്തെ അനുസ്മരിച്ചാണ്‌ 
പ്രസിദ്ധകവി കെ. കെ. രാജാ ബാഷ്പാഞ്ജലി” എന്ന വിലാപകാവ്യം 
എഴുതിയത്‌. 


യം ത്തം പ യം. യം അ റ പ ത അയം. 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2003 


ഒരു സാക്ഷിപ്തവിവരണം 


എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ അഷ്ടവൈ 
ദൃന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ 103-ാം ജന്മദിനം ഓഷധശാലാ 
അങ്കണത്തില്‍വെച്ച്‌ ഡിസംബര്‍ 1ാം തീയതി വിവിധ പരിപാടിക 
ളോടെ ആഘോഷിച്ചു. പ്രസ്തുത ചടങ്ങിന്റെ റിപ്പോര്‍ട്ടും സെമിനാ 
റില്‍ അവതരിപ്പിച്ച പ്രബന്ധങ്ങളും തുടര്‍ന്നുനടന്ന പാനല്‍ ചര്‍ച്ച 


യുടെ പൂര്‍ണ്ണരൂപവും ഈ പുസ്തകത്തില്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. 
അനുസ്മരണസമ്മേളനം 


ഡോ. ബിജുബാലകൃഷ്ണന്റെ ഈശ്വരപ്രാര്‍ത്ഥനയോടെ 
സമ്മേളനം കാലത്ത്‌ 10 മണിയ്ക്ക്‌ ആരംഭിച്ചു. അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആല 
ത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി ആദ്ധ്യക്ഷ്യം വഹിച്ച യോഗത്തില്‍ എസ്‌. 
എന്‍.എ. മാനേജിങ്ങ്‌ ഡയറക്ടര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസു 


ദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ സ്വാഗതമാശംസിച്ചു. 


സാധാരണ സെമിനാറുകളില്‍നിന്നു വ്യത്യസ്തമായി രോഗ 
വിചാരം, യോഗവിചാരം, ക്രിയാവിചാരം എന്ന മൂന്നു തലക്കെട്ടുകളി 
ലായാണ്‌ ഇത്തവണ ശാസ്ത്രസെമിനാര്‍ സംഘടിപ്പിയ്ക്കപ്പെട്ടത്‌. ഒരു 


വൈദ്യനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം വളരെ ഫലപ്രദമായ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ 





ലം; 





ത്ന്ന യ്യ 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2003 
അവശ്യം വേണ്ടതായ കാര്യങ്ങളാണല്ലോ ഇവ. 


വൈദ്യന്മാരുടെ ഇടയില്‍പ്പോലും സംശയങ്ങളുളവാക്കുന്ന തര 
ത്തിലുള്ള രോഗങ്ങളേയും യോഗങ്ങളേയും ക്രിയാക്രമങ്ങളേയും പറ്റി 
വളര്‍ന്നുവരുന്ന തലമുറയ്ക്കു ഉപകാരപ്രദമാംവിധം അവമെക്കൂടി 
ഉള്‍പ്പെടുത്തി വിദഗ്ദ്ധവൈദ്യന്മാരുടെ അഭിപ്രായപ്രകടനത്തിനുള്ള 
വേദിയാണിതെന്ന്‌ അദ്ധ്യക്ഷപ്രസംഗത്തില്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആല 


ത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി പറഞ്ഞു. 


എസ്‌.എന്‍.എ. യുടെ ചെയര്‍മാനായ പി. ടി. നാരായണന്‍ 
മൂസ്സിന്റെ കീഴില്‍ കുറച്ചു കാലം വൈദ്യം പഠിച്ച തന്റെ അനുഭവം 
ഉദ്ഘാടനപ്രസംഗത്തില്‍ അര്‍ട്ടിസ്റ്റ്‌ നമ്പൂതിരി സദസ്യരുമായി പങ്കു 
വെച്ചു. ആയുര്‍വ്വേദത്തെ കച്ചവടച്ചരക്കാക്കുന്നത്‌ പരാമര്‍ശിയ്ക്കപ്പെ 
ട്ടു. ആയുര്‍വ്വേദത്തെ പോഷിപ്പിയ്ക്കുന്ന ചര്‍ച്ചകള്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ 
വലിയ അനുഭവമാകട്ടെ എന്നും അതുകൊണ്ട ആയുര്‍വ്വേദചികിത്സാ 
രീതിയ്ക്കുതന്നെയും നേട്ടമുണ്ടാകട്ടെ എന്നും അദ്ദേഹം 


ആശംസിച്ചു. 


ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ അനു 
സ്മരണപ്രഭാഷണം ചെയ്തു. അതിമേധാവിയായ മനുഷ്യന്‍ അലപാ 
യുസ്സ്‌, അനപത്യന്‍, ദരിദ്രന്‍, പതിതന്‍ ഇവയിലേതെങ്കിലും ഒന്നായി 
രിയ്ക്കും. അല്പായുസ്സായ അതിമേധാവിയായി ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ അനുസ്മ 
രിയ്ക്കപ്പെട്ടു. ആയുര്‍വ്വേദത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനതത്വങ്ങളിലുള്ള അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ അഗാധജ്ഞാനവും രോഗികളോടുള്ള കാരുണ്യവും 


പ്രകീര്‍ത്തിയ്ക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. 





ത്തെ 


പില നനതതതനതതതതത്തനതന്ത്തത്ത്ത്തത്ത്ത്ത്ഞ്്ഞ്ഞനന്‌; പാടം ആം 


പാട. ആത്ത്ത്ലാതതായധാജ്യത്തത്്ഞ: 


നനനത്തന്തനത്ത്തു 
(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





ശാസ്ത്രസെമിനാര്‍ 


രോഗവിചാരം, യാഗവിചാരം, ക്രിയാവിചാരം എന്നീ 


വിഭാഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ നടന്ന സെമിനാറിലും തുടര്‍ന്നുണ്ടായ ചര്‍ച്ചക 
ളിലും വിവിധ ആയുര്‍വ്വേദ കോളേജുകളിലെ അദ്ധ്യാപകരും 


വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും മറ്റു വൈദ്യന്മാരുമായി അറുന്നൂറില്‍പ്പരംപേര്‍ 
പങ്കെടുത്തു. 


രോഗവിചാരം എന്ന വിഭാഗത്തില്‍ സെര്‍വിക്കല്‍ സ്പോണ്ണ്‍ടൈ 
ലോസിസ്‌ - ആയൂര്‍വ്വേദ വീക്ഷണത്തില്‍ എന്ന വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
ഡോ. ടി. ശ്രീകുമാര്‍ പ്രബന്ധമവതരിപ്പിച്ചു. സെര്‍വിക്കല്‍ സ്പോണ്ണ്ടെ 
ലോസിസ്‌ എന്ന പേരില്‍ ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രത്തില്‍ പ്രസിദ്ധ 
മായ രോഗത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍, ആയുര്‍വ്വേദത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന 
തത്വങ്ങളില്‍ നിലയുറപ്പിച്ചുള്ള വ്യാഖ്യാനം, അതിന്റെ ചികിത്സ എന്നി 


വയെക്കുറിച്ച വിശദമായി പ്രതിപാദിച്ചു. 


യോഗവിചാരത്തില്‍ ഷഡ്ഡരണം, അമൃതോത്തരം എന്നീ 
യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി എന്ന വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ ശ്രീ. എസ്‌. പര 
മേശ്വരന്‍ പ്രബന്ധമവതരിപ്പിച്ചു. കേരളീയ വൃദ്ധ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ 
വളരെയധികം പ്രചാരത്തിലിരിയ്ക്കുന്ന ഈ യോഗങ്ങളുടെ 


ഉപയോഗം പ്രത്യേകം (്രദ്ധയാകര്‍ഷിച്ചു. 


ഇപ്പോള്‍ അധികം പ്രചാരത്തിലില്ലാത്ത അവപീഡകസ്നേ 
ഹപാനത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌ അവതരിപ്പിച്ച പ്രബന്ധം 
വിജഞാനപ്രദമായി. മൂരതവേഗരോധജന്യവികാരങ്ങളുടെ ചികിത്സയില്‍ 


നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള അവപീഡകസ്നേഹപാനം-നെയ്യിന്റെ ഉത്ത 


ലിം 


പട ഉണ്ണി ദിനം 29% ----- 
മമാധ്രകൊണ്ട്‌ പ്രാഗ്ഭക്തം, ജീര്‍ണ്ണാന്തികം എന്നിങ്ങനെ രണ്ടു യ്യോ 


നകളായി സേഡിപ്പിയ്ക്കണമെന്ന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കപ്പെട്ടു. 


ഓരോ പ്രബന്ധം തീരുമ്പോഴുമുണ്ടായ ചര്‍ച്ചകള്‍ അപ്പോള്‍ 
ത്തന്നെ അതാതു വിഷയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സംശയനിവാരണത്തിനും 
വൃദ്ധവൈദ്യന്മാരുടെ അനുഭവങ്ങള്‍ പങ്കിടാനും പുതിയ തലമുറയുട്ടെ 
കാഴ്ചപ്പാട്‌ വ്യക്തമാക്കാനും സഹായകമായി. പാനല്‍ ചര്‍ച്ചയി 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. എം.ആര്‍. 
വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ.ജി. ശ യാമകൃഷ്ണന്‍, ഡോ. എന്‍. എല്‍, 


സെബാസ്റ്റ്യന്‍ എന്നിവരും മറ്റുള്ളവരും സജീവമായി പങ്കെടുത്തു. 


സദസ്യരുടെ സജീവപങ്കാളിത്തം ഈ സെമിനാറിനെ വ്ൃത്യ 


സ്തവും ഉപയോഗ്രപ്രദവുമായ ഒരനുഭവമാക്കിത്തീര്‍ത്തു. 





ളള ജന നന്നും ാം്പ്ന അടംംഅുനന എഇംി. അനനംസ്ുത്തം എത്തു 


്ത്തത്തെ (്്ന്ധചര്‍ച്രസ്ഗിലിം അത്തായി 
യം 


എന്റെ വൈദ്യപഠനാനുഭവം 


ആര്‍ദ്ടിന്റ!്‌ നമ്പുതിരി 


ഒന്‍ സമാവര്‍ത്തനം കഴിഞ്ഞശേഷം സാധാരണ സ്കൂള്‍ 
വിദ്യാഭ്യാസത്തിനു പോയില്ല, സംസ്കൃതം പഠിയ്ക്കണം എന്നു 
പറഞ്ഞ! തൃശ്ലൂര്‍ തല്വോരിലുമ്മു വീമ്പുര്‌ കുഞ്ചു നമ്പുരീടെ 
അഭുത്തുചെന്നു. അദ്ദേഹം താടിയും മുടിയും ഒക്കെ നീട്ടി സന്യാ 
സി മദ്ടിലുമ്ള ഒരാമ്ായിരുന്നു. സംസ്കൃതം, ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഭാഷകളില്‍ 
അഗാധപാണ്ഡിത്യം ഉമ്മുയാള്‍. സംസ്കൃതം പഠിയ്ക്കുക എന്ന 
മപരില്‍ മൂന്നു കൊല്ലം ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിഷ്യനായി കൂടി. 
അവിടെവെച്ച്‌ കാവ്യം തുടങ്ങി കുറേയൊക്കെ പഠിച്ചു. ഭാഷയായി 
ടു എന്തെങ്കിലുമൊക്കെ കിട്ടിയത്‌ അവിടെനിന്നാണ്‌. ചിറ്റിശ്ശേരി 
മൂത്തേടത്താണ്‌ താമസിച്ചിരുന്നത്‌. 


എനിയ്ക്ക്‌ ചിത്രംവര പഠിയ്ക്കുന്നതിലായിരുന്നു താല്‍പര്യം. 
ഞാനത്‌ അയിരില്‍ നാരായണദനോടു പറഞ്ഞപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ചേര്‍പ്പി 
ലുള്ള ഒരു മാഷടെ അടുത്തേയ്ക്കു വിട്ടു. പക്ഷേ എനിയ്ക്ക്‌ 
ദ്ര്യായിണ്‌ മാഷാവാന്‍ മോഹം ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. എന്നാലും കമ്പം 
കൊണ്ട്‌ കുറച്ചുദിവസം പോയി എന്നു മാര്രം. വീമ്പൂര്‍ കുഞ്ചു നമ്പു 
രീടെ അടുത്ത്‌ സംസ്കൃതം പഠിയ്ക്കുന്നതിനിടയിലായിരുന്നു ഇത്‌. 
മൂത്തേടത്തുനിന്ന്‌ പതുക്കെ ചേര്‍പ്പിലേയ്ക്കു നടക്കും. കുറച്ചുകഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ അതു മതിയാക്കി. 

എനിയ്ക്കന്ന്‌ പതിന്നാലു വയസ്സില്‍ക്കൂടുതലുണ്ടായിരുന്നു. 
സംസ്കൃതം കഴിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ ജ്യോതിഷമോ വൈദ്യമമോ പഠിയ്ക്കു 


പിത്ത 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2003 
നനന 


കയായിരുന്നു അന്നത്തെ രീതി. ഏട്ടനാണ്‌ വരിയ്ക്കാശ്ശേ 1 
എസ്‌ എന്‍ എ ഓഷധശാലയിലുള്ള പുലാമന്തോള്‍ നാരായ 
മൂസ്സിന്റെ അടുത്ത്‌ എത്തിച്ചത്‌. ന്‌ ഗോപാലകൃഷ്ണനു ളും 
നാരായണന്‍കുട്ടി നായര്‍, മുണ്ടേര, മുല്ലപ്പിള്ളി തുടങ്ങിയവരുണ്ട, 
രുന്നു മൂസ്സിന്റെ ശിഷ്യന്മാരായി. അവരുടെ പഠിത്തം കുറേ ക 
രുന്നു. ഞാന്‍ തുടക്കം മുതല്‍ക്കല്ല അവിടെ ചെല്ലുന്നത്‌ എന്ന 


ഴി 
പ്ല ൫൦. 
സംസ്കൃതം ഏതാണ്ട്‌ പിടികിട്ടും എന്നല്ലാണ്ടെ സാങ്കേതി 


മുസ്റ്ി 
മരുന്നുകളുടെ പേരുകളൊന്നും അറിഞ്ഞിരുന്നില്ല. തൃശ്ലൂര്‍& എവി; 
താമസിയ്ക്കും എന്നതും ഒരു പ്രശനമായിരുന്നു. തൃശ്ശൂര്‍ തൈം 


അതിനുള്ള വട്ടമൊന്നും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ഞാന്‍ എങ്ങനറെയ്യാണ 
തൃശ്ശൂര്‍ കൂടിയത്‌ എന്നത്‌ ഇപ്പോഴും ആര്‍ക്കും അറിയാത്ത ഒരു ഉ. 
സ്യമാണ്‌. പഠിപ്പു കഴിഞ്ഞാല്‍ ബ്രഹ്മസ്വം മഠത്തില്‍പ്പോവും 
അവിടെയുള്ള ബംഗ്ലാവിന്റെ കോലായില്‍ കിടക്കും. അവിട്ടെ പല 
വന്നുപോണതൊക്കെ കണ്ടിട്ടുണ്ട. പക്ഷേ എന്നെ ആരും അറിയ്യ 
ആരാ താന്‍ എന്നു ചോദിച്ചാല്‍ ഞാന്‍ മധേപ്പട്ടു നോക്കും. ഒന്നുരുള 
എവിടത്തെ ഓത്തനാണ്‌ എന്നു ചോദിച്ചാലും കുടുങ്ങും. 


0 


10. 
ഞങ്ങള്‍ 
തിരുന്നാവായ ഓത്തന്മാരാണ്‌. അവിടെയാണെങ്കില്‍ തൃശ്ശൂര്‍ ഓത്തു 


ന്മാര്‍ക്കു മാത്രേ ഈണുള്ളു. എന്നാലും കുറേ പേര്‍ അവിടെ ഈണു 
കഴിച്ചു പോവുന്നുണ്ട്‌. പിന്നെ കുറെ അധികം ദിവസം അവിടെ 
ഈണു കഴിച്ചാലും ചോദ്യം വരും. ഏതെങ്കിലും ലോഡ്ജിലോ മറ്റോ 


താമസിയ്ക്കാനുള്ള ഏര്‍പ്പാടൊന്നും അന്നില്ല. കാശും ഇല്ല. അങ്ങനെ 
വൈദ്യം പഠിയ്ക്കുന്നത്‌ നിര്‍ത്തി. 


ചിത്രംവര പഠിയ്ക്കാനുള്ള കമ്പം വിട്ടില്ല. എളങ്ങല്ലൂരുമാ 
യിട്ട നല്ല പരിചയം ഉണ്ടായിരുന്നു. അന്നത്തെ കാര്‍ന്നോര്‍ നാരാ 
യണ൯ എളങ്ങല്ലൂര്‍ക്ക്‌ എടക്കുന്നി വാര ൃത്തായിരുന്നു സംബന്ധം. താമ 
സവും അവിടെത്തന്നെ. എനിയ്ക്കും അവിടെ താമസിയ്ക്കാമെന്ന 
അദ്ഹം പറഞ്ഞു. അവിടെ എളങ്ങളുളുരിന്‌ ശുദ്ധമായി ഉണ്ഠാന്‍ വേറെ 
ഏര്‍പ്പാടുണ്ടായിരുന്നു. അതിന്റെ ദേഹണ്ണപ്പണി എനിയ്ക്കായി. കുറച്ച] 
കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വാരസ്യാര്‍ എന്നേക്കൊണ്ട്‌ എല്ലാ ദേഹണ്ണപ്പണിയുഃ: 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ചെയ്യിച്ചു തുടങ്ങി. സ്‌കൂള്‍ ഓഫ്‌ ആര്‍ട്ടസില്‍ അന്ന്‌ വെള്ളായ്ക്കല്‍ 
ശങ്കരമേനോന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‌ എന്റെ വര ഇഷ്ടമായി 
രുന്നു. എടക്കുന്നിയില്‍നിന്ന്‌ ചെമ്പുക്കാവിലേയ്ക്കും അവിടെനിന്ന്‌ 
തിരിച്ചും നടക്കും. അങ്ങനെയായിരുന്നു അന്ന്‌. 


വര പഠിച്ചിട്ട്‌ ഞാന്‍ ഹയര്‍ പരീക്ഷയ്ക്കു പോയി. തോല്‍ക്കു 
കയും ചെയ്തു. എനിയ്ക്കു പറ്റാത്തതായിരുന്നു ഈ ഡ്രോയിങ്‌ 
മാഷടെ പണി. ഒരു ചിത്രം അതേപോലെ പകര്‍ത്തിവെയ്ക്കുക. 
അത്‌ എനിയ്ക്ക്‌ ഒരിയ്ക്കലും പറ്റില്ല. ഈ ആര്‍ട്ട എജ്യൂക്കേഷ൯ 
ഇങ്ങനെയല്ല വേണ്ടതെന്ന്‌ അന്നേ തോന്നിയിട്ടുണ്ട. അതെങ്ങനെ 
യാണ്‌ വേണ്ടതെന്നു മനസ്സിലായത്‌ മദിരാശി കോളേജ്‌ ഓഫ്‌ 
ആര്‍ട്ട്സില്‍ ചെന്നതിനുശേഷമാണ്‌. 


എസ്‌ എന്‍ എ ഓഷധശാലയിലെ അനുഭവം പറയാം. അന്ന്‌ 
അത്‌ ഇത്രയൊന്നും വലുതായിട്ടില്ല. ചെറിയ ഒരേര്‍പ്പാട്‌ ആയിരു 
ന്നു. പക്ഷേ അവിടെ നല്ല രസമായിരുന്നു. നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ വലി 
യൊരു മനുഷ്യനായിരുന്നു. എനിയ്ക്കിപ്പോഴും വലിയ അടുപ്പമാണ്‌ 
അദ്ദേഹത്തിനോട്‌. കണ്ടാല്‍ ഉടനെ ചോദിയ്ക്കും “കരുവാട എന്തൊ 
ക്കെയാ' എന്ന്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ സാമീപ്യം വലിയ ഒരനുഭവമാണ്‌. 
ഒരിയ്ക്കല്‍ അദ്ദേഹത്തിനെ പുറത്തുവെച്ചുകണ്ട അനുഭവമുണ്ട്‌. മദി 
രാശിയില്‍പ്പോയി പഠിച്ചതിനുശേഷമാണെന്നു തോന്നുന്നു. ഏതോ 
ഒരു ദ്രാന്‍സ്‌പോര്‍ട്ട്‌ ബസ്സില്‍ പുലാമന്തോള്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ അദ്ദേ 
ഹവും ബസ്സില്‍ കയറി. എന്റെ അടുത്താണ്‌ വന്നിരുന്നത്‌. എന്നെ 
മനസ്സിലായില്ല. അപ്പോഴേയ്ക്കും അദ്ദഹത്തിന്‌ കണ്ണിന്‌ അസുഖം 
തുടങ്ങിയിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തോട്‌ ഞാന്‍ കുറച്ചുകാലം വൈദ്യം പഠി 
ചിട്ടുണ്ട്‌ എന്നു പറഞ്ഞ്‌ സ്വയം പരിചയപ്പെടുത്തി. അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിനു വലിയ സന്തോഷമായി. 


ഇപ്പോഴും തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ടേയ്ക്ക്‌ പോവുക വളരെ വലിയ 
ഒരനുഭവം തന്നെയാണ്‌. മറ്റു പല തിരക്കുകളും കാരണം എനിയ്ക്ക 
ധികം അവിടെ ചെല്ലാന്‍ തരാവാറില്ലെന്നു മാത്രം. എന്നാലും അവിടെ 
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ഉണ്ടായ ഒരാഴ്ച എപ്പോഴും എന്റെ ഓര്‍മ്മയില്‍ പച്ച പിടിച്ചു 
നില്‍പ്പുണ്ട്‌. 

കഴിഞ്ഞതവണ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനത്തിനു അവിടെ ചെന്നപ്പോള്‍ 
വല്ലാതെ ഉള്ളില്‍ത്തട്ടി. കുറേ വൈദ്യന്മാരുടെ ഇടയില്‍ ഇരിയ്ക്കേ 
ണ്ടിവന്നു. വലിയ യോഗ്യന്മാരായ ആളുകള്‍. വൈദ്യമഠമൊക്കെ 
താഴെ ഉരിയ്ക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ വിചാരിച്ചു ഇവിടെ 
ഇരിയ്ക്കാന്‍ എനിയ്ക്കെന്താണ്‌ യോഗ്യത എന്ന്‌. എന്േപ്പറ്റി ആളു 
കള്‍ പറയാറുണ്ട്‌ “നമ്പൂതിരി വൈദ്യം പഠിച്ചിട്ടുണ്ട്‌' എന്ന്‌. ഞാനാ 
ണെങ്കില്‍ വൈദ്യം പഠിച്ചത്‌ ആകെ ഒരാഴ്ചയാണ്‌. എന്നിട്ടും എന്നെ 
ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനത്തിന്റെ ഉദ്ഘാടനത്തിനു വിളിച്ചത്‌ വലിയ ഒരു ബഹു 
മതിയായി കരുതുന്നു. 





4 --ടട്‌ 


രോഗവിചചാരം 


സെര്‍വിക്കല്‍ സ്പോണ്ടൈലോസിസ്‌ - 


ആയുര്‍വ്വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 


(പ്രബന്ധം?) 


ഡോ. ടി. ശ്രീകുമാര്‍ 


മോഡറേറ്റര്‍ - ഡോ. എ.എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി 


ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കെടുത്തവര്‍: 


ഡോ. 
ഡോ. 
ഡോ. 
ഡോ. 
ഡോ. 
ഡോ. 
ഡോ. 
ഡോ. 


ഡാ. 


എം ആര്‍ വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി 
എം. എല്‍. സെബാസ്റ്റ്യന്‍ 

രാജീവ്‌ ഷേണായി 

ദേവന്‍ നമ്പൂതിരി 

പികെ വി ആനന്ദ്‌ 

ഗൌരീശങ്കര്‍ 

ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍ 

നിര്‍മ്മലാദേവി 


പി. പി. ജിഗീഷ്‌ 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 


എം.കെ. സദാനന്ദന്‍ 


ഡോ. ഉണ്ണികൃഷ്ണന്‍ 





ത്ത 
0 
൨൮൨൮൩൬൩൩65 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം -----------------൦------5൦തോ 


രോഗവിചാരം 


സെര്‍വിക്കല്‍ സ്പോണ്ടൈലോസിസ്‌ - 
 ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 
ല്‍ ഡോ. ടി. ശ്രീകുമാര്‍ 


ഞാന്‍ മുന്നു ഭാഗങ്ങളായിട്ടാണ്‌ പ്രബന്ധം അവതരിപ്പിയ്ക്കാന്‍ ഉദ്ദേ 
 ശിയ്ക്കുന്നത്‌. 
1. രോഗത്തേക്കുറിച്ചുള്ള ആനുകാലികമായ അറിവ്‌. 


2. ആയുര്‍വേദചികിത്സകന്‍ എന്ന രീതിയില്‍ ഈ രോഗത്തെ 
എങ്ങനെ സമീപിയ്ക്കണം? 


3. അതിനെ എങ്ങനെ ചികിത്സിയ്ക്കണം? 


ഉംഹ്ബ്൦ന-1ട മനസ്സ നളം വ്‌ധ൦ സലി സബ ൧0 
ഠേ ധല്ഠന്നമ്ഥിന ൧൧ ോടസ്ധഗ്ഡണ്വദ്നനണ്‌ വ്‌നബ്ഷി 
 ലീണബ്ട 0 മനന ലേഡി ്ഥലി. പ്ലാ ആയ ബ്റിലേ ദ്ഥേലി-ന്‌ 
 കാലക്രമേണയുള്ള ക്ഷയോന്മുഖമായ ഒരു പരിവര്‍ത്തനം. 
 ദര്‍ലേനണ്ചിഴം വീമ്നു സണ്‌ 000165-നോ ന്ഥ൦ണ്ട ഉനഠടട-നോ 
 ൪5-നോ ആവാം. 0%േഇങ്ച്ഡം ന്ന്‌ ശേഷം 5ഥഠന്നദ്ധവ-നും 
016560 ല൦05-ഉം വരുന്നു. 27655 ഫ്ര നസേനോ ഥേ -നോ 
ആകാം. അതിനേത്തുടര്‍ന്ന്‌ നധേോ!റളിലേ 00൩01ല്ബട-ഉം വരാം. 
ഇതെല്ലാംകൂടി വരുന്ന ഒരു 0൩൧10൩ ആണ്‌ ബേല 500൩010515 
((6.൭.) 
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ഒു൩ഠ0നന്നട 

സിംല സ്ഥ $ 
ണ്ഡ 1/7; 
ലി ടൃ 


ആധുനികശാസ്ഭത്രപ്രകാരം ജനിതകമായി യാതൊരു പങ്കും വഹി 
യ്ക്കുന്നില്ല. 


| 
| 
27 മുതല്‍ 30 വയസ്സു വരെയാണ്‌ 6.൭. കണ്ടുവരുന്നത്‌. ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
പ്രകടമാകുന്നത്‌ 40 വയസ്സിനു മീതെയും. 


0൦റിഠന്ബന ൭൦ നലം ദ്ണലം- 3:2 


൭1ഇട മറ ദുന്ബ്ാ(ഠന൩5 
1. ത ച്൩ ൦0൩ ൪൩൦ 005007 250 ൨ 0൦ ൩൦0, 7൭01൭0൩2 00 


൫൪൦ മണ. 
2. മകമ്യേഖിലറാലവ്ന 


ലന 0൩ ൨൦ 1.൧: ൭900 വ 0൨൦ ചന്ന - ഉല്൩ 0൩ 0൦ ന൦0ല 
25000 5൨010 0൦ 010൦൧൦൩൨2൭(൭ഠ ൭5 070൩൦൩ ൨027 
211. 

൧4. 101 ഉലന 0 0൨൦ ൬ട 07 ടമ്വോഡില ൦൭ സ 
ലന ൦൩1 നിം. 


വയ്യ നില 0700൪ ൨00൩൩൦൦൦. 
/ലേനടടേട വ്‌ 1൨൦10 മഠ ൨൧0൦ ലസ്്ബ്ലിടെ. 


2 1201-09, 1211-09 ദ്ധ൦ (0 ഡ൦(ലാഗ7] 270 
00755100 - ൨/൦ ഗ്ലിമി റ1൭ഇണാടിട 000൬ 117 
(1മ്ഥടണ്ഡ്ടനമബ്പം ൧൭൧00 ഫറ ഗ്ന്ബണട 0156൦95൦. 


8. 2൧ 0 ൩൦0൦ 0൦510൩. ലന ലി] 0൦ 001൩൧൩ 10, 
(൭. 20 സന ല്ബസ്ഗി!! ൧൦ 01... 


കാരണങ്ങള്‍ പൊതുവേ ഠളെണബലമറ്ഗ വ്ഡസമുടെ ആണു വ 
ന്നത്‌. 0ട൭ഠ൮൮ട-ന്‌, ഠിലലൂണല്ഥിഠന-ന്റെ കാരണം എന്താണ്‌? അവി 
6--“്‌ 





ഛു 





| 





ടെയാണ്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞത്‌ ഉേം॥ം 00100 ഉണ്ട്‌. പിന്നെ കുറേ 
ജീവിതരീതിയും. സ്ഥിരമായി കമ്പ്യൂട്ടറിന്‌ മുന്നിലിരിയ്ക്കുന്നവര്‍ക്കും 
'ശിരസാഭാരധരണാത്‌ ' മുതലായിട്ടുള്ള ജോലികള്‍ സ്ഥിരമായിട്ട്‌ ചെയ്യു 
ന്നവര്‍ക്കും (5 വരുന്നതിനുള്ള സാധ്യത കൂടുതലായുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ 


നമുക്ക്‌ ൧00൬1 ബില 4൦൦ ിടംടം (1212)-ഉം ആയി ഇത്‌ തിരിച്ച 
റിയേണ്ടിവരും. 


1212 ഒരു 1൩ -യെ തുടര്‍ന്നുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ഒമു 
ഓഈഷയത്തെ തുടര്‍ന്നും രണ്ടും ചേര്‍ന്നും ഉണ്ടാവാം. അതായത്‌ €.5. 
ഉള്ള ആള്‍ക്ക്‌ ൧൧-യും മറിച്ചും വരാം എന്നുള്ളതു കൊണ്ട്‌ ഇവ 
തമ്മില്‍ 01//നോസ്ധിച൦ ചെയ്യേണ്ടിവരും. കൂടാതെ 10൭5-ല്‍ വരുന്ന 
ലന്‌ ട ഡണഠഡ ആയിട്ടും വരാം. നമുക്ക്‌ 2), എടുത്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
ഇത്‌ അറിയാവുന്നതേയുള്ളു. പിന്നെ 1, 1ഗ്ധി001൦ 9വിസടട തുടങ്ങി 
യവയുമായിട്ടും തിരിച്ചറിയേണ്ടിവരും. ന 


6.5. 0൩൦00൭൦01൦ 0൩010൩ ആയതിനാല്‍ 900010 ളില്ല 
015070 ആയിട്ടും 010 ബ്ലിച൦ ചെയ്യേണ്ടതായിട്ടുണ്ട്‌. പ്രത്യേകിച്ച്‌ 
.൭.-ല്‍ 120 100005, 010005) മുതലായ കാര്യങ്ങള്‍ ഒന്നും ചെയ്യാ 
നില്ല. ആകെക്കൂടി ചെയ്യാനുള്ളത്‌ 1നമ£1നഉ (ഗ്ബിദ്ധ൦-ന്റെ /വോഠ1ല 
05൦ ആണ്‌. 1ണമഉനഉ (ഗ്ബസ്൦ എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ ഒരു ഉ1ല്നാആ) 
ഡല 5010൦ ആണ്‌ ആദ്യമായി എടുക്കേണ്ടത്‌. സംശയം തോന്നുന്ന 
ഘട്ടത്തില്‍ ലക്ഷണങ്ങളുടെ ടഡെ്ഥു അറിഞ്ഞതിനുശേഷം കൂടുതല്‍ 


നളിന (ന്്വസ്സ൦ എന്തെങ്കിലും ആവശ്യമാണെന്ന്‌ തോന്നിയാല്‍ 


[ല്ലി ഡെ ൧0 ൧൧ ബ9 0 സലി 600൦ എടുക്കേണ്ടിവരും. വളരെ 
സംശയം തോന്നുന്നതായിട്ടുള്ള 00൩01000-൧. 001 സെ കൂടി 
എടുക്കാം. മിക്കവാറും ബ്ിര്‍-ണ്ധിമേ! 7ല്ി0ന-ല്‍ ആയിരിക്കും 
0൦ ഉ്ചിഠ0 ഉള്ളത്‌. അല്ലെങ്കില്‍ €-0% 7ലേ൦൩-ല്‍. പല കേസുക 
ളിലും എക്സ്റേ എടുത്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ കാണാം സ്നേ സബ്്അസേടം 
ചെയ്തത്‌. അതു രണ്ടും കൂടി ഒരു യൂണിറ്റ്‌ ആയി വര്‍ക്ക്‌ ചെയ്യും. എ 
ങ്കിലും ആളുകള്‍ വളരെ ഭംഗിയായി 060൦0൩ ചെയ്യും. മറ്റുള്ള 
1/0 -കളുടെ 170 ന001110/-യാലാണ്‌ ഇത്‌ സാധിക്കുന്നത്‌. വധ 
ചെയ്യുക എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ നഠ00൦ണ ലിലി ടന1ഠഇ/ ആയി 900 
ചെയ്ത്‌ വന്നിട്ടുള്ളതാണ്‌ (10൨ ്ലില!0). 
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22-യില്‍ സംശയം ഉണ്ടെങ്കില്‍ €.7. ടേ, 0.11. മുതലാ 
യവ ചെയ്തു നോക്കാവുന്നതാണ്‌. €.7. ടഷ്േ ൧1൦ 000൦ ടേവ 
കിട്ടുന്നതാണ്‌. 5010 ഠേ സവിഡണണ്‌-ന്റെ സംശയം തോന്നിയാല്‍ 
141ധ ആയിരിക്കും നന്നാവുക. സ്ധ!॥101൦ ൧0൩൦ ഇഴ സംശയിക്കുന്നു 
വെങ്കില്‍ €.1. ടമ്ഥേ ആയിരിക്കും യോജിച്ചത്‌. ഇത്രയും കാര്യങ്ങളാണ്‌ 
പ്രധാനമായിട്ടും പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. പിന്നെ നഠഠണ്ന 11680൩ ലേ-ല്‍| 
ലഥലലടടെ ആണ്‌ പ്രധാനമായും പറയുന്നത്‌. പിന്നെ 1109 
(ിന്മടഠഥ്ര്‍ി - സ്ധവടലം ട0സ്ധിലിഠ൩) ചേര്‍ന്നിട്ടുള്ള 0൩510 ണ്യ൦ 
1൩3൩1൭൨0൩5 അല്ലാതെ പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഒന്നുമില്ല. പിന്നെ ടിഥ്ലിഠി 


101ഠ0-ന്റെ ആദ്യഭാഗം കഴിഞ്ഞു. രണ്ടാമത്തെ ഭാഗം 
ആയുര്‍വേദചികിത്സകന്‍ എന്ന രീതിയില്‍ ഈ രോഗത്തെ എങ്ങനെ 
മനസ്സിലാക്കുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌. തികച്ചും ആധുനികമായ ഒരു രോഗ്ര 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ ആയുര്‍വേദചികിത്സകരായ നമുക്കൊക്കെ വ്യത്യസ്ത 
ങ്ങളായ കാഴ്ചപ്പാടുകളുണ്ട്‌. എനിക്ക്‌ ഈ രോഗത്തേയും ഇതുപോ 
ലുള്ള മറ്റു രോഗങ്ങളേയും എങ്ങനെ സമീപിക്കണമെന്നതിനെക്കു 
റിച്ച്‌ വ്യക്തമായ കാഴ്ചപ്പാടുണ്ട്‌. ഇതിനോട്‌ അഭിപ്രായവ്യത്യാസമു 
ണ്ടാകാം. ഞാന്‍ സ്വീകരിക്കുകയും ചെയ്യും. രണ്ടുമൂന്നു രീതിയില്‍ 
അതിനെ സമീപിക്കാം. 








1. തത്തുല്യമായ ലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടിയ രോഗകത്തെക്കുറിച്ച 
ശാസ്ത്രത്തിലെവിടെയെങ്കിലും പറഞ്ഞിട്ടു ണ്ടോയെന്ന്‌ അനേ! 
ഷിക്കുക. ഉദാഹരണത്തിന്‌ അപബാഹുകം പോലെയുള്ള്‍ 
രോഗങ്ങള്‍ ശാസ്ത്രത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. കുറച്ചുകുറച്ച്‌ ലക്ഷ്‌ 
ണങ്ങള്‍ സാക്ഷ്യപ്പെടുത്താം. 


2. തത്തുല്യമായ സംപ്രാപ്തി കാണപ്പെടുന്ന രോഗങ്ങളായി താര്‍ 
തമ്യം ചെയ്ത്‌ ചികിത്സിക്കുക. 


എന്നെ നയിക്കുന്നത്‌ രണ്ട്‌ പ്രമാണങ്ങളാണ്‌. 


1. ചരകസംഹിതയുടെ ച്ക്രപാണിവ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പറയുന്‌" 


രോഗത്തിന്റെ നിര്‍വചനം 
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വ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





തത്‌ തത്‌ ചക്ഷണസമഷ്ദിതയാ ബോഥിത ആഭ്യന്തര 
വികൃത? പരന്ധരാഥ ഏവ പരമാരിത്ഥമതോ രോഗ; (ച: ചക്ര) 


രോഗി പറയുന്ന ലക്ഷണങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വ്യക്തമാകുന്ന ആഭ്യ 
ന്തര വികൃതി പരമ്പരയാണ്‌ (22/11010ല്ിലേവ 000055) രോഗം. പേരറിയാ 
ത്തതുകൊണ്ട്‌ ചികിത്സിയ്ക്കാനാവില്ല എന്നില്ല. രോഗികളെ നമ്മള്‍ 
ചോദ്യം ചെയ്യുന്നു. അതനുസരിച്ച്‌ ഏതായിരിക്കാം അതിന്റെ പുറകി 
ലുള്ള 21101014 ബ്മ0ളു-ട എന്നു മനസ്സിലാക്കിയിട്ട്‌ അതിനെ 2065 
ചെയ്യാന്‍വേണ്ടി നമ്മള്‍ ചികിത്സിയ്ക്കുന്നു. ഇതായിരിക്കണം 011 
എന്ന ദൃഡമായ വിശ്വാസമാണ്‌ എനിക്കുള്ളത്‌. 

2. രണ്ടാമത്തെ വിശ്വാസപ്രമാണം അഷ്ടാംഗഹൃദയകാരന്‍ പറ 
യുന്ന 

നഹി സരവ്ൃവികാരാണാം നാമതോസ്തി (ധുവേസ്ഥിത? 

സ ഏവ കുചിതോദോഷോ സമുത്ഥാന വിശേഷത? 


സ്ഥാനാന്തരാണ്‌ ച (പാപ വികാരാന്‍ കുരുതേ ബഹു 


 സ്ഥാനാന്തരാണി എന്നുള്ളതിന്‌ ഗണ്ഡ 50൩010515-ല്‍ പ്രാധാന്യ 
മുണ്ട. 







തസ്മാദ്‌ വികാരപ്രക്യത7ദീ അഗിഷ്ഠാനാന്തരാണ്‌ ച 
ബുഗ്ഥാ ഹേതു വിശേഷാംശ്ച/ ശ?/ഘം കുര്യാദുപ്രകമം 
ഇതാണ്‌ ഈ കാര്യത്തില്‍ എന്നെ നയിക്കുന്ന പ്രമാണം. 


0൫൭5-ല്‍ എന്താണ്‌ രോഗി പറയുന്ന ലക്ഷണം എന്ന്‌ നമ്മള്‍ 
നേരത്തെ പറഞ്ഞു. ഡേ ലന, 7൭൮൩ നമസ 25500000 ൨൩ 
വ)്0൬൦56 എന്നിവയാകും. ചിലപ്പോള്‍ ഒന്ധ 00േഥ-ലേക്ക്‌ പോകും. 
ചിലപ്പോള്‍ താഴെ ടല്വോധ!മ വരെ വരും. 0ഠേടിന്മ1॥ ധന ടണടദ്ധഠന, 
/68൩൦55, 56050൩ 1055 എന്നിവയുമാകാം. ഇതാണ്‌ 90% കാണുന്ന 
ലക്ഷണങ്ങള്‍. ഇവയെല്ലാം വാതികമാണ്‌. കഫവുമായി ബന്ധം വളരെ 
കുറവാണ്‌. ചെറിയ നീര്‍ക്കെട്ടോ മറ്റോ ഉണ്ടാകാം. പ്രധാനമായും വാതി 
കമായിട്ടാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ആധുനികരീത്യാ 0ളേണണ്ചിഠന 01 ൨൦ 000൦ 
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ആണ്‌. ഇതിനേക്കുറിച്ച്‌ ആയുര്‍വേദശാസ്ര്തത്തില്‍ വ്യക്തമായ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അസ്ഥിക്ഷയവികാരങ്ങള്‍ 


അസ്ഥന്യ സ്ഥിതേോദ? ശതനം ദന്തമകേശ നഖലേഷ്ലു ച/ 
അന്ഥ്നാം മജ്ജ്‌ന്‌ സൌഷീര്യം. ................. 


അതായത്‌ മജ്ജയില്‍ ബാധിച്ചാല്‍ അസ്ഥിയില്‍ സുഷിം 
ഉണ്ടായിരിക്കും. അപ്പോള്‍ അസ്ഥിമജ്ജാഗതമായിട്ടുള്ള ക്ഷയലക്ഷ 
ണങ്ങള്‍ എല്ലാംതന്നെ ഇവിടെ നമുക്ക്‌ ചിന്തിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. 
അസ്ഥിഗതവാതത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളെല്ലാം തന്നെ ടി 
൧1ദ0ഠന൩-ലാണ്‌. 


താസ്ഥ്‌/സ്ഥോസഗ്ധഥ്യ സ്ഥിശുച്ം ത/വം ബെഥ/കയ? 


അതിനാൽ ഈ രോഗത്തിനെ ഒരു പേരുകൊടുത്ത്‌ വിളിക്കു 
ന്നതിനേക്കാള്‍ രോഗികള്‍ പറയുന്ന ലക്ഷണങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ സംപ്രാ 
പ്തിയേക്കുറിച്ച്‌ മനസ്സിലാക്കി ആ വഴി പ്രവര്‍ത്തിയ്ക്കാം. കൂടാതെ 
രോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തെക്കൂടി അടിസ്ഥാനമാക്കിയിട്ടു വേണം ചികിത്സ നിശ്ച 


യിക്കാന്‍. ഇത്‌ മധ്യമരോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തെ ബാധിച്ചിട്ട്‌ ഉണ്ടാകുന്ന 
രോഗമാണ്‌. 


ശിരോഹ്യൃദയ വസ്ത്യാദ്‌ മരീമ്മാണ്ച്യ സ്ഥ്നാം തു സ്ന്ഥയ്‌ 
എന്നുള്ളതില്‍ അസ്ഥീ്നാം തു സന്ധയ എന്ന്‌ പ്രത്യേകിച്ച്‌ എടുത്തു 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതുകൊണ്ടും അവിടെ ബാധിച്ചിട്ടുള്ള രോഗങ്ങള്‍ സസ്യ 
സ്ഥിര്തികശൂലഗ്രഹാദി ലക്ഷണങ്ങളുണ്ടാക്കുന്നതുകൊണ്ടും ഉത്‌ 
മധ്യമരോഗ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍പ്പെട്ട ഒരു രോഗമാണെന്ന്‌ നിസ്സംശയ്‌? 
പറയാം. 


ഇനി ഈ രോഗത്തിനെ വേറൊരു രീതിയില്‍ ഗണിക്കാന്‍ ഡറി 
ആയുര്‍വേദത്തില്‍ വാതം-പിത്തം-കഫം, സൃഷ്ടി-സ്ഥിതി-സംഹാ?? 
ബാല്യം-യാവ്വനം-വാര്‍ദ്ധക്യം, ആമാശയം-പച്യാമാനാശയ൦പ്* 
ശയം എന്നിങ്ങനെ മൂന്നു തലങ്ങളിലായാണ്‌ പറയുന്നത്‌. പിത്തക്‌* 
ലത്താണ്‌ പിത്തലക്ഷണങ്ങളൊന്നുമില്ലെങ്കിലും രോഗമാരംഭിക്?" 
ത്‌. യവനാവസാനത്തില്‍ ബാധിക്കുന്ന രോഗം വാര്‍ദ്ധക്യത്തിലേഴ 


തത്തു. തത്തന്ന ഷ്‌ 








ആ ണ്ടെ മൈ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംധ്രഹം 


4 





നീളുന്നു. (പ്രധാനമായും വാതദോഷമാണ്‌ കോപിക്കുന്നത്‌. അത്‌ 
അസ്ഥിധാതുവിനെ ബാധിക്കുന്നു. അസ്ഥിക്ഷയമാണ്‌ അതിന്റെ അന 


 ന്തരഫലം. എന്നാല്‍ കുഫസ്ഥാനത്താണുതാനും. എന്നുമാ്തമല്ല 


തിക്തോഷണ കഷായാല്പരുക്ഷ7 (്രമിതഭോജനൈ;. .... 
തുടങ്ങിയ വാതകോപകാരണങ്ങള്‍ ഉവിടെ ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട. 
ചികിത്സയുടെ ഭാഗത്തിലേക്ക്‌ കടക്കാം. 

ടം പ്യരംങ്ങ അസ്ഥിസംക്ഷയാത്‌ ജാതാ൯ 
കഗ്രഘ്യതൈസ്തിക്ത സംയുതെര്‍ വസ്തിഭിസ്തഥാ 


എന്നാണ്‌ ചികിത്സയുടെ കാര്യത്തില്‍ പ്രധാനമായും പറയുന്നത്‌. അതാ 
യത്‌ അസ്ഥിസംക്ഷയം കൊണ്ട്‌ വന്നതായ രോഗങ്ങളില്‍ ക്ഷീരഘ്ൃ 
തൈഃ തിക്ത സംയുതൈഃ എന്നു പറയുന്നു. ഇവിടെ നിദാനം 
ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. ചികിത്സയില്‍ തിക്തരസം വിധിക്കുന്നുമുണ്ട. ഇത്‌ 
എങ്ങനെ യോജിക്കുന്നു. യോജിപ്പിക്കാന്‍ അസ്ഥ/മാരുതയോ? നൈവം 
എന്ന വാഗ്ഭടവാക്യം മാത്രമാണ്‌ മാര്‍ഗ്ഗം. ആശ്രയാശ്രയിബന്ധത്തിന്‌ 
വിപരീതമായാണ്‌ അസ്ഥിമാരുതന്മാരുടെ കാര്യത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനിക്ക 
പ്പെടുന്നത്‌. തുല്യമായിട്ടുള്ളതെന്നു തോന്നുന്നതുകൊണ്ടു ചികിത്സി 
ച്ചാല്‍ മാര്രമേ ഫലം കിട്ടുകയുള്ളൂ. അതുകൊണ്ടായിരിക്കണം 


ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


പിന്നെ ഓഷധങ്ങളേപ്പറ്റി പറയുകയാണെങ്കില്‍ പ്രസാരണ്യാദി 


കഷായം പോലെയുള്ള മരുന്നുകള്‍ കൊടുക്കാം. 

1. മരുന്നുകള്‍ എല്ലാംതന്നെ സ്നിഗ്ധവും ഉഷ്ണവും ബല്യവുമാ 
യിരിക്കും. ഉദാഹരണം മാഷം. അതേസമയം അത്‌ ഗുരുവാണ്‌. അത്ര 
തന്നെ ഗുരുവല്ല ലശുനം. ലശുനവും ഏറ്റവും നല്ല മരുന്നായി പല 
_ യോഗങ്ങളിലും പറയുന്നുണ്ട്‌. ലശുനം ഈ ഗുണങ്ങളോടൊപ്പം ശുക്ട 


ദവുമാണ്‌. മാഷവും ശുക്ടദമാണല്ലോ. ഇതെല്ലാം കൂട്ടിവായിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ചിലപ്രത്യേക മരുന്നുകളുടെ യോജന മനസ്സില്‍വരും. ഇത്തര 
ത്തിലുള്ള യോഗങ്ങള്‍ അപബാഹുകചികിത്സയിലും കാണാം. 


തിക്തകം പാല്‍ക്കഷായമാണ്‌ സാധാരണ രീതിയില്‍ ശമന 
മായി കൊടുക്കുന്നത്‌. പ്രസാരണ്യാദി പോലെയുള്ള മരുന്നുകളും കൊ 
21] 








ഞ്ജ -----------_ 
ടുക്കാറുണ്ട്‌. സ്നേഹസ്വേദമാണല്ലോ ശമനചികിത്സയില്‍ (വധാനമു 
യത്‌. സാധാരണരീതിയില്‍ ധാമ്പന്തരം തൈലവും കൊട്ടംചുക്കാദി | 
തൈലവുമാണ്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കാറ്‌. ധാമ്പന്തരം തൈലവും ഗന്ധത്തെ 
ലവും 10:1 അനുപാതത്തില്‍ എടുത്ത്‌ പിചുവായി ഉപയോഗിക്കുന്നു 
ഗന്ധതൈലം അകത്തേയ്ക്കു കൊടുക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ ഫലം 


കിട്ടുന്നത്‌ പിചു ആയി ഉപയോഗിക്കുമ്പോഴാണ്‌. 


പ 
നിറ്റ 


പിന്നെ ഇലക്കിഴി. തോമരായം എന്ന ചെടികൊണ്ടുമാത്രം ഇല 
ക്കിഴി നടത്തുന്നതിന്‌ നല്ല ഫലം കിട്ടാറുണ്ട്‌. അത്‌ തീക്ഷ്ണോഷ്ണ ല്‍ 
സ്വഭാവമുള്ള മരുന്നാണെന്നു തോന്നുന്നു. അതിനേക്കുറിച്ച്‌ വിശദീക 
രണം ലഭ്യമല്ല. നാട്ടുകാര്‍ക്കൊക്കെ അറിയാവുന്ന ഒരു ചെടി ആണ്‌. 


ശോഷം കൂടുതലായിട്ടുള്ള അവസ്ഥയില്‍ നവരയും ശോഷം ഇല്ലാ 
ത്തിടത്ത്‌ പിഴിച്ചിലും നടത്താറുണ്ട്‌. 


ശുദ്ധിചികിത്സക്ക്‌ ര്രധാനമായും വമനപ്രയോഗം ശാസ്ത്രം 
വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. വമനം ചെയ്തിട്ടുള്ളവര്‍ക്ക്‌ നല്ല ഫലം കിട്ടാറുണ്ട്‌. 
ക്ഷീരബലാനസ്യവും മഹാരാജ്പ്രസാരണീ തൈലം, ഗന്ധതൈലം 
ഇവയും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. കഫ സ്ഥാനത്തുള്ള വാതകോപം 
എന്നുള്ള രീതിയില്‍ കഫദോഷനിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനത്തിനായാണ്‌ നസ്യവും 
വമനവും വിധിക്കുന്നത്‌. വസ്തി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ഭദ്രദാര്‍വ്വാദി 


കഷായവും തൈലത്തിന്‌ പകരം തിക്തകഘൃതവും ചേര്‍ത്ത വസ്തി! 
യാണ്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കാറ്‌, 













ഞെ ന്തു 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ചര്‍ച്ച 


എം ആര്‍ വാസുദേവന്‍ നമ്പുതിരി 


കഫസ്ഥാനത്തുണ്ടാകുന്ന ഒരു വാതികരോഗം എന്നുള്ള 
രീതിയില്‍ വാതകഫശമനത്തെ ചെയ്യുന്ന ചികിത്സക്കാണ്‌ പ്രാധാന്യം. 
പൊതുവേ എല്ലാ 0േന്ച്്സ 015056േ-ഉം വാതകഫപ്രധാനമാണ്‌. 
ആ വിഭാഗത്തില്‍പ്പെടുന്ന രോഗമെന്ന രീതിയില്‍ വാതകഫജന്യത്വം 
കാണിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതിന്റെ ചികിത്സാതത്വം 


കഫാനുബന്ഥേ പചവനേ കുതര്യാദ്‌ കഫഹര്ര(കിയറം 


വാതഹരമായ രസങ്ങളുണ്ട്‌, പിത്തഹരമായ രസങ്ങളുണ്ട്‌. കഫ 
ഹരമായ രസങ്ങളുണ്ട്‌. വാതപിത്തഹരമായ രസങ്ങളുണ്ട്‌. കഫ 
പിത്തഹരമായ രസങ്ങളുണ്ട്‌. വാതകഫഹരമായ രസം നമുക്കില്ല. 


ഭിഷക്കാരത്താര്‍ഥ കരണം രസ്സധാ ദോഷാസ്തു കാരണം 
ഭിഷക്‌ - ചികിത്സാകര്‍ത്താവ്‌ 
കരണം - രസം 


ദോഷങ്ങള്‍ - കാരണം, കാര്യം ആരോഗ്യം. ഇങ്ങനെ ചികിത്സ 
യേപ്പറ്റി തത്വമുണ്ട്‌. രസങ്ങള്‍ വെച്ചാണ്‌ ഓഷധങ്ങളേക്കൊണ്ട്‌ ചികി 
ത്സിക്കുന്നത്‌. പൊതുവെ വാതകഫജന്യരോഗങ്ങളുടെ സാധ്യാസാ 
ധ്യത നോക്കിയാല്‍ യാപ്യം എന്നു കാണാം. ഇതിനുദാഹരണമാണ്‌ 
തമകശ്വാസം. സ യാപ്യസ്തമക? വാതകഫരോഗങ്ങളുടെ യാപ്യതക്ക്‌ 
അഥവാ അസാധ്യതക്ക്‌ കാരണം വാതകഫശമനത്തെ ചെയ്യുന്ന രസ 
ങ്ങളില്ലെന്നതാണ്‌. അതിനാലാണ്‌ കഫാനുബന്ഥേ പവനേ എന്നുള്ള 


രീതിയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള കഫക്ഷയത്തെ ചെയ്യുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ വാത 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2003 ത ടോ 


കരമാകാതെ നോക്കണം എന്നു പറയുന്നത്‌. അങ്ങനെ ശ്രത്യേകരീതി 
യില്‍ ഈ രോഗത്തെ ചികിത്സിക്കണം. ഒരുപാടു പേര്‍ ഈ രോഗംമൂലം 
ബുദ്ധിമുട്ടുന്നു. ഇന്നത്തെ ജീവിതചര്യ ഈ രോഗത്തിനു കാരണമാ 
കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ധാരാളം ചെറുപ്പക്കാര്‍ വരെ മേഹ 
01001൬ ആയിട്ട വരുന്നു. ചിലരുടെ ൨2/ കണ്ടാല്‍ ഫേഡ്‌ 1ഠ൦സഠടിട-നു 
പകരമായിട്ട്‌ ടന്ലിള്വബ്ബ്യു കാണാറുണ്ട്‌. അധ്ര വളരെ ിേണണങ്ചിഠന 
ചിലപ്പോള്‍ ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. ഇദ്ദേഹം പറഞ്ഞപോലെ കയ്യിലേക്ക്‌ 
മ01ദ്ധിഥ ലന ഉള്ള ചില ആള്‍ക്കാരുണ്ട. ചിലര്‍ക്ക്‌ നല ടവ്നടടട 021, 
സിഉ, സമടഡില 1നടധ്ലലണഠു' തുടങ്ങിയ മടി ൧000൧1൩5 വരാറു 
ണ്ട്‌. ഈ ൮൩0൦11൩൦ ല8൧൨01ഠഇ/ എല്ലാവരിലും ഒന്നാണ്‌. അതായത്‌ 
ിേണ്ഷിഠന തന്നെ. പക്ഷെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ അനുസരിച്ച്‌ ചികിത്സക്ക്‌ 
ഒരുപാട്‌ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഉദാ: കൈയിലേക്ക്‌ ൧൭0120൩൭ ഉദ്ധ 
ആണെങ്കില്‍ ഇദ്ദേഹം പറഞ്ഞപോലെ പ്രസാരണ ്യാദി കഷായം അല്ലെ 
ക്കില്‍ അപബാഹുകചികിത്സയോട സാമ്യമുള്ള ചികിത്സക്കെല്ലാം 
പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. പക്ഷേ, ട൮ന൩൦ടട-നാണെങ്കില്‍ ഇതെല്ലാം വ്യത്യാസ 
മുണ്ട്‌. ഭ്രമം മുതലായവയിലാണെങ്കില്‍ വാതപിത്തഹരമായ വിദാ 
ര്യാദിഗണമെല്ലാം നല്ല ഫലമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. കാരണം (രഭമഠ 
വാതപിത്താധികമാണ്‌. ഒരു രോഗത്തിന്റെ ധ൩0൦൩൩൦ 0൭൧൧1൦ഇ/ കാര്യ 
ങ്ങള്‍ 0൦9൦ ചെയ്താല്‍ത്തന്നെ ഏത്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 27ടബ്‌/ 
ചെയുന്നു എന്നുള്ളതനുസരിച്ച നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
വ്ൃത്യാസം വരുകയാണ്‌. 
തത ലക്ഷണ സ്മമഷ്ഠിതയാ അഭ്യന്തര വികൃത? പരമ്പരാ 
ഏ൨/ പരമാര്‍ത്ഥതോ രോഗ 

ഇതിന്റെ അര്‍ത്ഥം, അതാത്‌ ലക്ഷണങ്ങളേക്കൊണ്ട്‌ അനുമാനി 
ക്കപ്പെടുന്ന ശരീരത്തിന്‌ ഉള്ളിലുള്ള വികൃതാവസ്ഥയാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ രോഗം എന്നാണ്‌. 

ലചക്ഷണങ്ങള്‍കൊണ്ടാണ്‌ ആ വികൃതം അനുമാനിക്കപ്പെടുന്ന 
ത്‌. ഉദാ: ഒരാള്‍ ചുമയ്ക്കുമ്പോശ ചുമഹരമായ ഓഷധം കൊടുക്കു 
ന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ ചുമയെ കുറയ്ക്കുകയല്ല ചെയുന്നത്‌, ൨൩0൦100൦ 


24---” 
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02111010ളു/ ആ ദോഷാവസ്ഥയെ അല്ലെങ്കില്‍ ശരീരത്തിനുള്ളിലുള്ള 
ആ വികൃതാവസ്ഥയെ ശരിയാക്കുമ്പോള്‍ 100170) ചുമ കുറയും. 
അങ്ങനെയാണ്‌ നമ്മളുടെ ചികിത്സാ സിദ്ധാന്തവും ഓഷധങ്ങളുടെ 
ഉപയോഗവും. ആ രീതിയില്‍ നോക്കുമ്പോള്‍ ൧൧0൦010൦ ൧200010ഇ ഒന്നാ 
ണെങ്കില്‍പ്പോലും വ്യത്യസ്തലക്ഷണങ്ങളേക്കൊണ്ട്‌ രോഗം അവത 
രിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ക്ക്‌ വ്യത്യസ്തത വരു 
ന്നു. ശാസ്ര്രത്തിന്റെ ഒരു പ്രത്യേകതയാണ്‌, ശ്രമം വരുന്ന രോഗിക 
ളില്‍ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഓഷധവും 1000210൦ ൧20010ഇ-യും 
൦000 ചെയ്യാന്‍ പറ്റും എന്നത്‌. അതാണേറ്റവും അത്ഭുതകരമായ 
കാര്യം. വെറും തലലചുറ്റു മാറ്റുക മാത്രമല്ല. അതും മന0൦1ഥ൦ 02൧൨0010 
ശരിയാക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അതായത്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍ക്കനുസരി 
ച്ച്‌ ലക്ഷണവിരുദ്ധമായിട്ടും ലക്ഷണഹരമായിട്ടും ഉപയോഗിക്കുന്ന 


ഓഷധങ്ങള്‍ എല്ലാംതന്നെ ൨൩0൦൩൦ ഉദ്ധഠ1ഠഇ-യെ ശരിയാക്കുന്നു. 


ദശമുലകടുത്രയം കഷായത്തിലെ ദശമൂലം ഏറ്റവും നല്ല വാത 
കഫശമനമാണ്‌. തമകശ്വാസം വാതകഫജന്യരോഗമാണ്‌. ദശമൂലക 
ടുത്രയത്തിലെ ഓഷധമായ ദശമൂലം ഈ രോഗത്തില്‍ ദോഷഹരമാ 
യിട്ടും അതിലെ കടുത്രയമാണെങ്കില്‍ - ശ്വാസോഫ്‌7 ആമാശയസമു 
തവ? - പാചനമായിട്ടും ആമാശയത്തിലാണിതിന്റെ സംപ്രാപ്തി 
എന്നതുകൊണ്ട്‌ അതിനു വിപരീതമായിട്ടും പ്രവര്‍ത്തിയ്ക്കുന്നു. ഇതി 


ലുള്ള വൃഷമാണെങ്കില്‍ ശരിക്ക്‌ വ്യാധിഹരമാണ്‌. 


വ്വാശായറം വിദ്യമാനായാം ആശായാം ജ?വ?7തസ്ധ്യ ച 

രക്തവ്യദ്ഥിക്ഷയ?കാസ്സിക്യമ?കര്തതം അവസ?7ധത? എന്ന തമാശയോ 
ഗങ്ങളൊക്കെ നമ്മള്‍ക്കു പഠിക്കാനുണ്ട്‌. വാശയറിയാമെങ്കില്‍ ശ്വാസ 
കാസരോഗികളെന്തിനാണ്‌ സങ്കടപ്പെടുന്നത്‌ എന്ന്‌. അപ്പോള്‍ നോക്കൂ, 
ഒരു യോഗത്തിലുള്ള ഒരു രോഗഹരമായ ഓഷധത്തിലെ 1൨ ധേബ് 


പലരീതിയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിയ്ക്കുന്നു. 
എ യു 

















ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2003 


ഒന്ന്‌ ദോഷഹരമായും വേറൊന്ന്‌ രോഗവിപരീതമായും 
പ്രവര്‍ത്തിയ്ക്കുന്നു. മറ്റൊന്ന്‌ അതിന്റെ സം്രാപ്തി വിഘടിപ്പയ്ക്കു 
കയും ചെയ്യും. ഇതിന്റെ മേമ്പൊടിയായ തേനാണെങ്കില്‍ കഫച്ചേദി 
യാണ്‌. എല്ലാ യോഗങ്ങളും ഇങ്ങനെ വിശകലനംചെയ്ത് 
പുതിയപുതിയ യോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യാം. 
വ്യാധഘ?ശുണ്‍്ധ്യമ്യതക്വാഥ പിച്ചി ചുര൪ണ്ണസംയുത 
വാതശ്ശേഷ്മജ്വരശ്വാസകാസചീനസശുലജിത്‌ ന്യണാം 

ഈ കഷായം വാതകഫജ്വരഹരമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
പിന്‍തലമുറക്കാരായ ആചാര്യന്മാര്‍ ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നു 


വേര്‍പെട്ട്‌ യോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കിയത്‌ ഈ തത്വത്തെ അവലം 
ബിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌. 


വാതകഫജ്രത്തിന്റെ ലക്ഷണം പറയുമ്പോള്‍ - താചഹാമന്യരുചി 
പരീവൃശി7രോരുക്‌ - പര്‍വ്വരുക്‌ ശിരോരുക എന്നിങ്ങനെ സന്ധികളുടെ 
വേദന വാതകഫജന്യജ്വരത്തിലാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ചുരുക്കത്തില്‍ 
ഇതിന്റെ ഫലശ്രുതി നോക്കുമ്പോള്‍, 


താപഹാസ്യ രുചി പരീവൃശിരോരുക് 


പ7നസ ശ്വസന കാസവിബന്ധാ ശീതജാഡ്വ്യ 
തിമിരരഭമ ത്രത്താ ശ്ലരേഷ്മവാതജനിതജ്വരചിംഗം 


ഇതിനുപയോഗിക്കുന്ന ഒരു കഷായമാണ്‌ വ്യാധ്ലീശുണ്ഠ്യാദി. 
വാതശ്ലേഷമജന്യമാണ പര്‍വ്വരുക, ശിരോരുക്‌ എന്ന്‌ എടുത്തിട്ട്‌, വാതക 
ഫകരമായ ഒരു ചികിത്സയാണ്‌ ഞാനുപയോഗിക്കാറ്‌. 


ഈ രൂക്ഷപ്രയോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ കഫഫാനുഖബന്ഥേ പവനേ പരാന(കി 


യ0൯ എന്നതുകൊണ്ട്‌ സ്വേദം പ്രയോഗിയ്ക്കാം. സ്വേദത്തിന്റെ ഒരു 


പ്രധാനപ്രയോജനം അത്‌ ശൂലഹരമാണെന്നതാണ്‌. ശിതശുലക്ഷമ്മ്‌ 
സ്ഥിന്നേ - സ്വേദനത്തിന്റെ സമ്യക്യോഗം ശൂലക്ഷയമാണ്‌. അതു 
കൊണ്ട ശൂലത്തിന്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ആശ്വാസം കിട്ടുന്നത്‌ സ്വേദം മൂലമാ 
ണ്‌. സ്വേദംതന്നെ രണ്ട്‌ വിധത്തിലുണ്ട്‌. സ്നിഗ്ധസ്വേദം, രൂക്ഷസേ 
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ദം. ഇതില്‍ രൂക്ഷസ്വേദം കൂടുതല്‍ കഫഹരത്വവും കുറച്ച്‌ വാതഹര 
ത്വമുള്ളതും സ്നിഗ്ധസ്വേദം കൂടുതല്‍ വാതഹരത്വവും കുറച്ച്‌ കഫ 
ഹരത്വവും ഉള്ളതാണ്‌. കാരണം സ്വേദം ഉഷ്ണമായതുകൊണ്ട്‌ കുറച്ച്‌ 
കഫഹരസ്വഭാവം ഉണ്ടായേ പറ്റൂ. അപ്പോള്‍ രൂക്ഷസ്വേദം ആദ്യം ഉപ 
യോഗിച്ചാല്‍ അത്‌ ആമഹരവും കഫഹരവും ആയി പ്രവര്‍ത്തി 
യിക്കുന്നു. ഉദാഹരണമായി മുതിര വറുത്തുപൊടിച്ച്‌ കിഴി ചെയ്താല്‍ 
മതി. സ്റ്റൂളില്‍ ഇരുത്തിയിട്ട്‌ കഴുത്തിന്റെ പുറകിലും കൈയിലും ചൂടു 
കൊടുത്താല്‍ അരമണിക്കൂറിനുള്ളില്‍ സുഖംകിട്ടും. തലയണ 
വെയ്ക്കാതെ കിടക്കാന്‍കൂടി നിര്‍ദ്ദേശം കൊടുത്താല്‍ ഇത്‌ പൂര്‍ണ 
മായും മാറും. 


ഉന്്മസ്സുന്റ്‌ 

സഅസ്ധം ട്ര -ല്‍ ശിരോവസ്തി ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. മാറില്ലെന്ന്‌ 
വിലയിരുത്തപ്പെട്ടതും ശസ്ത്രക്രിയ നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കപ്പെട്ടതും ആയ പല 
രോഗികളിലും ശിരോവസ്തി ചെയ്തതില്‍ നല്ല ഫലം കിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. 
ഓഫീസ്‌ ജോലിക്കാര്‍, കമ്പ്യൂട്ടര്‍ ഓപ്പറേറ്റേഴ്‌സ്‌ തുടങ്ങിയവരില്‍ 
ഇത്തരം രോഗം കണ്ടുവരാറുണ്ട്‌. കാര്യമായ അസ്ഥിശോഷം സംഭ 
വിച്ച കേസുകളില്‍ എക്സ്റേ എടുത്തുനോക്കിയാല്‍ പലപ്പോഴും 
മൂന്നോ നാലോ ഡിസ്കിന്‌ കേടുവന്നതും നിവര്‍ന്നിരിക്കു 
മ്പോള്‍ത്തന്നെ തലകറങ്ങുന്നതുമായ അവസ്ഥ ഉള്ള രോഗികളില്‍ 
ശിരോവസ്തി വേണ്ടിവരാറുണ്ട്‌. അവര്‍ക്കൊക്ക കിഴിപോലുള്ള 
പ്രയോഗങ്ങള്‍ പോരാതെവരാറുണ്ട്‌. ഠമണണ്ടഠന൩ കുറേയെങ്കിലും ശമി 
പ്പിക്കാനാകുമോ എന്ന ശ്രമത്തിന്റെ ഭാഗമായാണ്‌ ശിരോ 
വസ്തിചികിത്സ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നത്‌. ഇതൊരു സ്വേദമാണ്‌. ഏഴു 
ദിവസം ചെയ്യാറുണ്ട്‌. വളരെയധികം ശോഷം സംഭവിച്ചു കേസുക 
ളില്‍പ്പോലും ഫലം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. മഹാമാഷതൈലമാണ്‌ കൂടുതല്‍ 
പ്രയോജനകരമായി കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. മെഴുപാകത്തിലുള്ള തൈലമാണ്‌ 
ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യരുടെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ 
നിഷ്കര്‍ഷിച്ചിടടുള്ളതാണ്‌ ഉക്കാര്യം. മരുന്നുപോലെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു 
കാര്യമാണ്‌ പത്ഥ്യം. അത്‌ കൃത്യമായി പാലിക്കപ്പെട്ടില്ലെങ്കില്‍ പല 
നി 








ംി അത്ത ന ാാലാിാാ്ത്ടെ 
രെ: ഉണ്ണിമുസ്സു ദിനം 2003 


ബുദ്ധിമുട്ടുകളുമുണ്ടാകാറുണ്ട്‌. അത്തരത്തിലുള്ള ഒരനുഭവം എത്ര 
ണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. മുപ്പത്തിനാലു വയസ്സു. അതൃദ്ധ്വാനം ചെയ്ത ജീവി 
ക്കുന്ന ഒരു തൊഴിലാളി ഇതേ രോഗമായിട്ട വന്നു. ശിരോവസ്തി 
ചെയ്തു. ചികിത്സകഴിഞ്ഞ്‌ കഴിയുന്നത്‌ സമയം തലയണ വെയ്ക്കാ 
തെ നിവര്‍ന്നുകിടക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരുന്നു. രോഗി അതു പാലിച്ചില്ല. 
അയാള്‍ക്ക്‌ ഉറക്കക്കുറവ്‌, വയറ്‌ സ്തംഭനം തുടങ്ങിയ ബുദ്ധിമുട്ടുകളു 
ണ്ടായി. ഏഴു ദിവസംകൊണ്ട്‌ സാവ ധാനത്തില്‍ മാതമേ 
ഉത്ക്കിഷ്ടദോഷങ്ങള്‍ കോഷ്ഠഗതമാകാന്‍ പാടുള്ളൂ എന്നതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ കിടക്കാൻ നിര്‍ദേശിച്ചത്‌. മറിച്ചാകു മ്പോള്‍ ദോഷങ്ങള്‍ 
പെട്ടെന്ന്‌ കോഷ്ഠത്തിലെത്താന്‍ ശ്രമിക്കും. അതു കൊണ്ടാണ്‌ 
അയാള്‍ക്ക്‌ വയറ്‌ സ്തംഭനവും മറ്റും ഉണ്ടായത്‌. ഡ്യൂട്ടി ഡോകടര്‍ 
അയാള്‍ക്ക്‌ ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം നല്‍കിയിരുന്നു. അതുകൊണ്ട 
ഭേദമായില്ല. ഞാനന്വേഷിച്ചപ്പോള്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ ശോധനയില്ലെന്നറി 
ഞ്ഞു. രാസ്നാസപ്തകം കഷായമായിരുന്നു കഴിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നത. 
അത്‌ മാറ്റി ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദിയാക്കി. അപ്പോള്‍ത്തന്നെ രണ്ടു 
ടീസ്പൂണ്‍ വൈശ്വാനരചൂര്‍ണ്ണം ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കിക്കൊടുത്തു. 
അരമണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ ശോധനയുണ്ടായി. അയാള്‍ക്ക്‌ സുഖമായി. 
ഉത്ക്ലിഷ്ടദോഷങ്ങള്‍ വയറില്‍ കെട്ടിക്കിടന്ന താണ്‌ അയാള്‍ക്ക്‌ 
അസ്ധാസ്ഥ്യമുണ്ടാകാന്‍ കാരണം. പത്ഥ്യം പ്രാധാന്യത്തോടെ പാലി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ കേസില്‍ ഏഴു ദിവസം വിശ്രമംകഴിഞ്ഞ്‌ വീണ്ടും 
യോഗവസ്തി കൊടുത്തു. രോഗി ഇപ്പോഴും സുഖമായി ജോലിക്കു 
പോകുന്നു. ഞാന്‍ പറഞ്ഞുവന്നത്‌ ശോധനചികിത്സയുടെ പ്രാധാന്യ 
മാണ്‌. ശിരോവസ്തികൊണ്ട്‌ ഉത്ക്നിഷ്ടമായ ദോഷങ്ങള്‍ യോഗ 
വസ്തികൊണ്ട്‌ പുറത്തേക്കു കളഞ്ഞപ്പോള്‍ രോഗിക്ക്‌ സുഖമായി. 
അതുകൊണ്ട്‌ സേനയുടെ ശോഷിച്ച ലമസിഠിടെ പോയി പുതിയത്‌ 
വന്നു എന്ന്‌ അവകാശപ്പെടാനൊന്നും ഞാന്‍ തയ്യാറില്ല. ചികിത്സ 
പൂര്‍ണ്ണമാകണമെങ്കില്‍ രോഗനിര്‍ണ്ണയവും ഓഷധപ്രയോഗവും മാധ്രാ 


പോരാ. രോഗിയുടെ പ്രതികരണംകൂടി കൃത്യമായി നിരീക്ഷി ച്ചുകൊണ്ട്‌ 
രിക്കണം. 
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ലു (പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





രാജീവ്‌ 


കേട്ടറിവുള്ളതും നേരിട്ടറിവുള്ളതുമായ ഒരു കാര്യം. മനക്കോ 
ടം കേശവന്‍വൈദ്യരുടെ മകന്‍ രവീന്ദ്രന്‍, സി.എസ്‌. ബാധിച്ച്‌ കഴു 
ത്തിനു താഴെ തളര്‍ന്നുപോയ ഡോ. മല്ലിനാഥിനെ ചികിത്സിച്ചു. 
കാര്‍പ്പാസാസ്ഥ്യാദിതെൈലംകൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്തു. മൃദുപാകത്തില്‍ 
കൂടിയ മാത്രയില്‍ പത്തുപതിനഞ്ചുതവണ. ഇതാണ്‌ നസ്യത്തിന്റേയും 
കാര്‍പ്പാസാസ്ഥ്യാദിയോഗത്തിന്റേയും പ്രാധാന്യം. 


ദേവന്‍ 





സാമാന്യമായി അപബാഹുകത്തിന്റെ ചികിത്സാപാതയില്‍ക്കൂടി 
നീങ്ങിയാല്‍ ഫലം കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. പ്രസാരണ്യാദി കഷായം തുട 
ക്കത്തില്‍ കൊടുക്കാറില്ല. നിരാമാവസ്ഥ വന്നതിനുശേഷം മാര്തം. ആമ 
പാചനത്തി നുവേണ്ടി ഗന്ധര്‍വ്ൃവഹ സ്താദി കഷായം, ചിര്തകാദി 
കഷായം മുതലായവ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. കടുക്ക, ആവണക്കിന്‍വേര്‍ 
ഇവ മാത്രമിട്ടുള്ള കഷായം, പൊടിക്കിഴി, മൃദുഅഭ്യംഗം ഇവ പ്രയോ 
ഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


അചബ്ഫഹാ ഹിതം നസ്്യം 


നിരാമാവസ്ഥ വന്നതിനുശേഷം മാത്രം പ്രസാരണ്യാദി കഷായം, 
പരിണതകേരീക്ഷീരാദി തൈലം എന്നിവ കൊടുക്കും. കഷായത്തില്‍ 
ശോധനക്കായിട്ട്‌ സുഖവിരേചനചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കും. ഉതക്ലി 
ഷ്ടമായ കഫം കോഷ്ഠഗതമായി സ്തംഭിച്ച്‌ അസ്വാസ്ഥ്യം ഉണ്ടാകാ 
തിരിക്കാന്‍ ഇത്‌ സഹായിക്കുകയും ചെയ്യും. മിക്കവാറും പൂര്‍ണമായ 


ഫലം ലഭിയ്ക്കും. 


ആന 

€.൭9. എന്ന്‌ പേരുകൊടുക്കുന്ന ഒരവസ്ഥ വരുന്നത്‌ വളരെ അവ 
സാനമാണ്‌. ആ സമയത്ത്‌ പുതിയ 0916001145 ഉണ്ടാവുകയും "/60േദ്മി 
0001൦5 തമ്മില്‍ 1൨510൩ ഉണ്ടാവുകയും 0൦൩ (൭0൦൦ 
ചെയ്യാന്‍വേണ്ടി ബോജി 00016േ-ല്‍ 000051 ഉണ്ടാവുകയും അങ്ങനെ 
അവ തമ്മില്‍ 196൦0 ആവുകയും ചെയ്യും. ആ സമയത്ത്‌ അസ്ഥിക്ഷയ 


കാ ച... 


ത്തന പാാാാാല്ഞഞ്ഞ് 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2003 





ത്തില്‍ പറയുന്ന തിക്തരസപ്രധാനങ്ങളായ ശ്രവ്യങ്ങള്‍ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ 
വീണ്ടുമത്‌ അസ്ഥിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയില്ലേ: നത്തനന്നന്ത്നു 
ഗന്ധതൈലം അകത്തേക്കു കൊടുക്കുന്നകാര്യം പറഞ്ഞു. അത സന്ധാ 
നത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അതും ല്പഥ്്ധേന-നെ 270൬൩0 ചെയ്യു 
കയല്ലേ? വേദിയിലിരിക്കുന്ന ഒരധ്യാപകന്‍ സ്ഥിരമായിട്ട ചങ്ങലംപര 
ണ്ടയിട്ട കാച്ചിയ പാല്‍ കൊടുക്കുന്നതായിട്ടറിയാം. അതും അസ്ഥി 
സന്ധാനകരമായിട്ടുള്ള ഒന്നാണ്‌. ഇത്‌ പ്രായോഗികമായി ഗുണം ചെയ്യു 
ന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ 11൦07000 ആയിട്ട എങ്ങനെ വിശദീകരിയ്ക്കാമെന്ന്‌ പറ 
ഞ്ഞുതന്നാല്‍ കൊള്ളാം. 


ശ്രീകുമാര്‍ 


0 ഇണ൦മിഠന-നേക്കുറിച്ചുള്ള നമ്മുടെ ഇതുവരെയുള്ള അറിവ്‌ 
എന്താണെന്നുവച്ചാല്‍ ഒരു വശത്തുനിന്ന്‌ 00൫൦ ഠബ്ബനന്ലി1ടം ചെയ്ത്‌ 
അതുതന്നെ തൊട്ടടുത്ത്‌ ലി ചെയ്യുന്നു. അല്ലാതെ 11000 ലവധധ്ണ 
0൦] കൂടുകയില്ല. തിക്തരസ്ര്രവ്യങ്ങളേക്കൊണ്ട്‌ സിദ്ധമാക്കിയ ക്ഷീര 
ഘ്ൃതങ്ങള്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നത്‌ അസ്ഥിക്ഷയത്തെ ചെറുക്കാന്‍ 


വേണ്ടിയാണ്‌. അല്ലാതെ അസ്ഥിധാതുവിനെ വര്‍ദ്ധി പ്പിക്കാന്‍ 
വേണ്ടിയല്ല. 


1. അസ്ഥിധാതുവിന്റെ ക്ഷയം എന്നാല്‍ ശരീരത്തിലെ മുഴുവന്‍ 
ഭാഗങ്ങളിലുമുള്ള അസ്ഥി ക്ഷയിച്ചുപോവുകയല്ല, ചില ഭാഗങ്ങളില്‍ 
മാത്രമായിരിക്കും. ൨.5. ഉള്ള ഒരാള്‍ക്ക്‌ ചിലപ്പോള്‍ 10 നലി0ന-ല്‍ 


ഠണണ്ടസ നമ ഉണ്ടായിരിക്കാം. എന്നാല്‍ ശരീരത്തിലെ മറ്റു ഭാഗ 


ങ്ങളില്‍ ഉണ്ടായിരിയ്ക്കണമെന്നില്ല. തിക്തരസസിദ്ധമായ ക്ഷീര 


ഘൃതങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കു മ്പോള്‍ അസ്ഥിധാതു വര്‍ദ്ധിച്ചുവന്ന്‌, 
05101൮15 090051 കൂട്ടി കൂടുതല്‍ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല. 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 05160൮1൭ എന്നാല്‍ അസ്ഥി ധാതുവല്ല. മറിച്ച ധാതു 
ക്കളില്‍നിന്ന്‌ വിഘടിച്ച്‌ മലരൂപമായ ഒരു വസ്തുവാണ്‌. 


ം ഗന്ധതൈലത്തിന്റെ കാര്യം. ഗന്ധതൈചമിദം അസ്ഥിന്ഥൈ 
ത്യക്യത്‌ ഭംഗചികിത്സയുടെ അവസാനം പറയുന്നുവെങ്കിലും വാതപി 
ത്തജമായ പ്രത്യേകിച്ച്‌ വാതജമായ വികാരങ്ങളെ ശമിപ്പിയ്ക്കാനുള്ള 





നി 





ചാട 1 ബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹ്ര 


നഷധമായിട്ടാണ്‌ ഇര്‍ വിധിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഇത്‌ പ്രയോഗി 
പാല്‍ രേമ കുറച്ച അസ്ഥിസ്ൈര്യത്തെ 070൩0൦ ചെയ്യു 
ന്നുവെന്നല്ലാതെ 050 ്ണഥ്00-നെ 000൩0൦ ചെയ്യുന്നില്ല. 


യ. പരം. "ജത 
് 


ഗനരീശങ്കര്‍ 
വമനം എന്തുകൊണ്ട്‌ ചെയ്യുന്നില്ല? എന്തെങ്കിലും പാര്‍ശ്വഫല 


ങ്ങള്‍" രോഗം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിനുള്ള സാധ്യത? 
ശ്രീകുമാര്‍ 
ഡോ. ഗാരീശങ്കറിന്റെ അഭിപ്രായം വമനം നിര്‍ബന്ധമായും 
ചെയുണം എന്നാണല്ലോ. കഫസ്ഥാനഗതമായ വാതരോഗം എന്നുള്ള 
നിലയില്‍ സ്ഥാനസംശ്രയത്വം എന്നതൊഴിച്ചാല്‍ അത്‌ വാത 
രോഗംതന്നെയാണ്‌. നസ്യം പ്രയോഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടതുകൊണ്ട്‌ വമനം 
ചെയ്തിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ വമനം നിഷേധിയ്ക്കുന്നില്ല. ഡോ. വാസുദേ 
വന്‍ നമ്പൂതിരിയുടെ അഭിപ്രായപ്രകാരം 0മേഗേബ്ലി0ന എന്നത്‌ കേവലം 
വാതികമായ ഒന്നല്ല. വാതകഫജമായ ഒന്നാണ്‌. ആ വാദം എനിക്കും 
സ്വീകാര്യമാണ്‌. രസായനവാജീകരണത്തില്‍ പറയുന്ന ദ്രവ്യങ്ങള്‍ മിക്ക 
വാറും വാതകഫശമനമാണ്‌. അതുപോലെ ഡോ. ദേവന്‍ നമ്പൂതിരി 
പറഞ്ഞ ആമസ്വഭാവത്തിനോടാണ്‌ എനിക്ക്‌ കുറച്ചുകൂടി ആഭിമുഖ്യം 
തോന്നുന്നത്‌. ശമനത്തില്‍ കുറച്ചുകൂടി വാതകഫശമനമായ ഓഷധ 
ങ്ങള്‍ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ മതി ശോധനംതന്നെ വേണമെന്നില്ല എന്നാണ്‌ 
എന്റെ അഭിപ്രായം. 


ആന 
ഇതുവരെ ചര്‍ച്ച ചെയ്യാത്ത രണ്ട്‌ ഭാഗങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധയില്‍ കൊണ്ടു 
വരികയാണ്‌. 


1. ൧0 $122-01വിേല്‍ വരുന്ന വളരെ വിഷമത്തോടുകൂടിയ ഒര 
വസ്ഥ. 


2. അതല്ലാതെ ഒരു [190൩00 (൩൦൩ ആവശ്യമായ അവസ്ഥ. 
ഇവ രണ്ടിലും ചെയ്യേണ്ട ചികിത്സകള്‍ തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസങ്ങള്‍ 
021091 വ്യക്തമാക്കിത്തരണം. 
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ന്നു 


ടാള്ടകം 


ത്തനെ 


ലെ മെ എളു; ശ്യ മ്യന്ൂ്യ 


നു ലു യി 
ന്‌ ന്‌ ന്തി 


1 
[ 
ൂ 








ന്നാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2003 യ്യ 


ഒരിക്കല്‍ വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു ര്രഹണിരോഗ 
ത്തില്‍ ഗ്രീവാധ്രഹം ഒരു ലക്ഷണമായിട്ട വന്നു എന്ന്‌. അപ്പോള്‍ മറ്റു 
രോഗങ്ങളുടെ ഉപ്രദവമായി ഗ്രീവാഗ്രഹം വന്നിട്ട്‌ ്രധാനവ്യാധിയെ 
ചികിത്സിച്ച്‌ ശമിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ ശമിക്കുന്ന അനുഭവം ഉണ്ടാവാം 
കാരണം ഗ്രീവാഗ്രഹം അത്ര നല നധഡ്േല്‍ി വട്ടം ആയിട്ട്‌ നമ്മുടെ 
ശാസ്ത്രത്തില്‍ പറയാത്തതിനാല്‍ അതിന്‌ കുറച്ചൊക്കെ പരതന്്ത്ര 
ഛായ ഉണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ഈ രണ്ടു വിഷയങ്ങള്‍കൂടി ചര്‍ച്ച ചെയ്യ 
ണമെന്ന്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍ 


ആനന്ദും ദേവ൯സാറും പറഞ്ഞ കാര്യങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടാണ്‌ 
പറയാനുള്ളത്‌. .ട. കേസുകളില്‍ പലര്‍ക്കും അരര്‍ശസിന്റെ ചരിത്രം 
ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. അതിന്റെ ചികിത്സ ചെയ്യുമ്പോള്‍ത്തന്നെ ചിരുവിലാ 
ദിയോ ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദിയോ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ &.5.-ന്റെ ലക്ഷണ 
ങ്ങള്‍ ശമിക്കുന്ന അവസ്ഥയുണ്ടാകാറുണ്ട. ആമത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം. 
തുടക്കത്തില്‍ ഒരിക്കലും എണ്ണ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. ഒരുമാസംകൊണ്ട്‌ 
കുറയുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ എണ്ണ പുരട്ടാതിരുന്നാല്‍ ഒരാഴ്ചകൊണ്ട്‌ ശമി 
ക്കുന്നതായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ആദ്യത്തെ അവസ്ഥയില്‍ രൂക്ഷപ്രയോഗം 
കൊണ്ട വളരെ പെട്ടെന്നുതന്നെ വ്യത്യാസം കാണാറുണ്ട്‌. കഫത്തിന്റെ 
ചികിത്സക്ക്‌ പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. ര്രികപൃഷ്ഠകടീ എന്നു പറയുമ്പോള്‍ 
ഗഡി, 1൨0൩4൦, ധന്പാല എന്നുള്ള രീതിയില്‍ എടുക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
ര്തികം, ഒരു കഫസ്ഥാനമായി കാണാം. അതുകൊണ്ട്‌ കഫചിക്‌ 
ത്സയ്ക്ക്‌ പ്രാധാന്യം കൊടുക്കേണ്ടതാണ്‌. അതുപോലെ ആദ്യത്തെ 
അവസ്ഥയില്‍ നിംബാമൃതാദി ആവണക്കെണ്ണ, രാസ്നാദിചൂര്‍ണ്ണം 
എന്നിവ കൊണ്ടുള്ള തളം വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. തൈലപ്രയോഗഃ 
ഒഴിവാക്കുക. 


നിര്‍മ്മലാദേവി 

മന്യാസ്തംഭമെന്നാണ്‌ ൦9൯ ആയൂര്‍വേദത്തില്‍ പറയാവു 
ന്നത്‌. അതിന്‌ ശിരോവസ്തിയും നസ്യവും ചെയ്ത്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും 
സുഖമായ അനുഭവം എനിയ്ക്കുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 
ജിഗീഷ്‌ 


.൭-ല്‍ ലേപനം ചെയ്യുന്ന ഒരു രീതിയുണ്ട്‌. നാഗരാദിചൂര്‍ജി 
മാണ്‌ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌. ല്ലി ട2ഇ6--ല്‍ പുളിയിലനീരിലോ അ 








ക്കാടിയിലോ ചാലിച്ച പുരട്ടാറുണ്ട്‌. രാസ്നാസപ്തകം കഷായം, 
രാസ്നാശുണല്യാദി കഷായം ഇവ കൊടുത്താല്‍ ഫലം കണ്ടുവരാറു 
ണ്ട്‌. ഒന്നുരണ്ടു സംശയങ്ങളുണ്ട്‌. - ബാഹുശോഷം എന്നുള്ളത്‌ €.5. 
ആയി ഇന്തപ്ലുത്താങെ? മന്യാസ്തംഭത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
കല്യാണകം നെയ്യ്‌ ഇതില്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ടോ? അങ്ങ 
നെയാണെങ്കില്‍ ചികിത്സാക്രമം എങ്ങനെയായിരുന്നു? 


ശിരോവസ്തി ചെയ്യുന്നത്‌ കായശിരസ്സുകള്‍ക്ക്‌ ശുദ്ധിവരുത്തി 
യതിനുശേഷം വേണമെന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതിനെന്തെങ്കിലും (പസ 
ക്തിയുണ്ടോ? 
സെബാസ്റ്യന്‍ 


ശിരോവസ്തി ഓരോ ദിവസവും ഒരു മണിക്കൂര്‍ വീതം ചെയ്യു 
മായിരുന്നു. രോഗിയെ നിവര്‍ന്നുകിടക്കാന്‍ നിര്‍ബ്ധിക്കുമായിരുന്നു. 
ഓരേ ക്രമത്തില്‍ ആയിരുന്നു ചികിത്സ. 
ജിഗീഷ്‌ 


കായശുദ്ധിക്കു ശേഷമായിരുന്നുവെങ്കില്‍ സാര്‍ പറഞ്ഞ തല 
വേദന, ച്ചര്‍ദ്ദി മുതലായ 0൬011 ദ്വേ0ട ഉണ്ടാകുമായിരുന്നോ? പിന്നെ 
ശിരോവസ്തി ചെയ്താല്‍ കോഷ്ഠത്തിലേക്കാണോ ശിര 
സ്സിലേക്കാണോ ഉത്‌്ക്ലേശിക്കുന്നത്‌? 
സെബാസ്റ്റ്യന്‍ 


ശിരോവസ്തി ഒരു സ്നേഹസ്വേദനമാണ്‌. മൂന്‍കൂട്ടി ഞാന്‍ 
ശോധനം ചെയ്യിക്കാറില്ല. ശിരോവസ്തി കഴിഞ്ഞതിനുശേഷമാണ്‌ 
ശോധനം ചെയ്യേണ്ടത്‌. നട്ടെല്ലിലാണ്‌ ദോഷകോപം ഉള്ളത്‌. അത്‌ 
ഉത്ക്ടേശിച്ച്‌ കോഷ്ഠത്തിലേക്കുതന്നെയാണ്‌ പോകുന്നത്‌. ഉതക്ലേശിച്ച 
ദോഷങ്ങള്‍ പുറത്തുപോകാനുള്ള വഴി എന്നനിലയില്‍ വമനം ചെയ്യേ 
ണ്ടതായിരുന്നു. രോഗിക്ക്‌ കഴുത്തിനു വേദനയും മറ്റും കൂടാനുള്ള 
സാധ്യത കണക്കിലെടുത്ത്‌ അത്‌ ഒഴിവാക്കുകയാണുണ്ടായത്‌. 


നമ്പി 


നാ 


(€.ട.ന്‌ കഫാനുബന്ധമുള്ള വാതത്തിന്റെ ചികിത്സയാണു ചെയ്യേ 
ണ്ടത്‌. ഓരോരുത്തരിലും ലക്ഷണംതന്നെ വ്യത്യാസം വരും ആ ലക്ഷ 
ണത്തിനനുസരിച്ച്‌ ചികിത്സ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ആദ്യം കഫത്തിന്റെ 
ചികിത്സയും കഫം ശമിച്ചതിനുശേഷം മാഠ്രതം വാതത്തിന്റെ 


ചികിത്സയും ചെയ്യണം. 
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രിം ------- ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2002 -----------ോ---- 
നാഗരാത?വിഷാ മുന്പ്ത2 പാഷ്യം തആമഫരാം പിബ്േത്‌ 


നാഗരാദി കഷായം, ചി(്രകാദി കഷായം, ദശമൂലകടുത്രയം 
കഷായം, വ്യാധ്ല്യാദി കഷായം ഇവ കൊടുക്കാം. 


വാതചികിത്സ - ശിരോവസ്തി - കാര്‍പ്പാസാസ്ഥ്യാദി, മഹാമാ 
ഷ തൈലം. 


നസ്യം - അണുതൈലം, ക്ഷീരബല, ശിരോവിരേചനം. 


വേദനക്ക്‌ - പൊടിക്കിഴി - കോലകുലത്ഥാദി, മുതിര മാത്രം 
വറുത്തുപൊടിച്ച്‌ കിഴിയുഴിയാം. 


ഇലക്കിഴി - 
ആനന്ദ്‌ 


വാതകഫ്രപധാനമായ ഒരു രോഗമെന്നതില്‍ ഉള്ള 00൮010-ന്റെ 
ലിബി ആവശ്യമുണ്ട്‌. തുടങ്ങിവെയ്ക്കാന്‍വേണ്ടി ഞാന്‍ പറയാം. 
ആമപച്യമാനപക്വാവസ്ഥകളില്‍, പിത്തത്തിന്റെ സാന്നിധ്യം അവഗ 
ണിയ്ക്കാന്‍ പറ്റില്ല. 
എം ആര്‍ വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി 
പ ജങ്ചൂത്ര। 


ചികിത്സയെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഇത്‌ പ്രധാനം മറ്റേത്‌ അപ്രധാനം 
എന്നില്ല. പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ഒരു സമയത്ത്‌ ഒരു അര്‍ത്ഥഗ്രഹണമേ 
നടക്കുന്നുള്ളു എന്നു ചില ആചാര്യന്മാര്‍ പറയുന്നു. മറ്റുചിലര്‍ പറയു 
ന്നു, ഒരേ സമയത്ത്‌ സര്‍വ്േന്ദ്രിയങ്ങളിലും എല്ലാ ജ്ഞാനവും ഉണ്ടാ 
കുന്നുണ്ട്‌ (ദീര്‍ഘശഷ്കുലീന ൮ഠയം). ഉത്പലശതപ്രതരവേധന്യായമനു 
സരിച്ച്‌ അത്‌ തെറ്റ്‌ എന്നുപറയും. പിത്താനുബന്ധം ഇല്ലെന്ന്‌ പറയു 
ന്നതു ശരിയല്ല. പിത്തത്തിന്റെ സാന്നിധ്യം കഫത്തിന്റേയോ ആമത്തി 
ന്റേയോ അത്ര പ്രകടമല്ല. വാതചികിത്സയുടെ അടിസ്ഥാനതത്വം ആമ 
പാചനവും കഫശമനവും വന്നതിനുശേഷം മാത്രം സ്നിഗ്ധ്ര്പയോ 
ഗം എന്നതാകുന്നു. 


07തേ നിരാമതാം സ്ധാമേ ദ്ന്വദചംഘനപാച നൈ? 


രതുകെക്ഷശ്ച/ാലേപചസേകാദൈ [൪ ക ര്യാദ്‌ കേവലവാതജും 


ശീതം, രൂക്ഷം ഇവ പാതത്തിന്റേയും ശീതം, സ്നിഗ്ധം ഇവ 
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ടട പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





ണ്‌. ശീതം, രൂക്ഷം; ഉഷണം, രൂക്ഷം; ശീതം, സ്നിഗ്ധം ഇവയും 
സാത്മൃമാണ്‌. ഉഷണം, സ്നിഗ്ധം ഹിതകരമല്ല. അഭിഷ്യന്ത! 
സഥ്ഥദധി ഉഷ്ണം, രൂക്ഷം വളരെ ഹിതമാണ്‌. ഉദാ: ഹരീതകി. അതി 
നാല്‍ ഉഷ്ണത്തിന്റെ സ്ഥാനം തള്ളിക്കളയാനാവില്ല. അതുപോലെ 
രസങ്ങളുടെ കാര്യത്തിലും അത്‌ ശരിയാണ്‌. അപ്തേജോഗുണഭൂയി 
ഷ്ഠമായ രസങ്ങളായ ലവണം, അമ്ലം ഇവ ശരീരത്തിന്‌ ഹിതമല്ല. 
ശ്യാമകൃഷണന്‍ 

കൂടുതല്‍ 101914 കാര്യത്തിലേക്ക്‌ കടക്കുന്നില്ല. ആമപച്യ 
മാനപക്വാവസ്ഥകളെ വ്വം ചെയ്യുന്നതിനേക്കുറിച്ച പറയാം. 
൫01൩൭ ടവനടെട - സുര്യമേഘോദയേ നിശി - സൂര്യോദയ 
ത്തിനു മുമ്പുണ്ടാകുന്ന വേദന - ആമലക്ഷണം. 
വൈകുന്നേരങ്ങളിലോ രാത്രികാലങ്ങളിലോ കൂടുതല്‍ ചലന 
 ങ്ള്‍കൊണ്ടോ ഉണ്ടാകുന്ന കഴപ്പുപോലെയുള്ള വേദന - കവലവാതി 
. കമായത്‌. 

മറ്റൊരു കാര്യം. കേവലവാതികമായാല്‍പ്പോലും, ബ്യംഹണചികി 
 ത്സയാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടതെങ്കിലും ബ്യൃംഹ്യാസ്തു മൃദുലംഘയേത്‌ 
, എന്നുള്ള സിദ്ധാന്തം അനുസരിച്ച്‌ രൂക്ഷ്ക്രിയ ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്‌. 


സദാനന്ദന്‍ 





ശ്രീവാ ഗ്രഹം, മന്യാസ്തംഭം, ധര്ഗീവാസ്തംഭം ഇവയെ 
 (€.ട.-ഉമായി താരതമ്യം ചെയ്താല്‍ കൊള്ളാം. 


ഉണികൃഷണന്‍ 
ശിരോവസ്തി പോലെ ഗ്രീവാവസ്തി ചെയ്തുകാണാറുണ്ട്‌. ഇതി 
നേക്കുറിച്ച്‌ വിശദീകരിക്കാമോ? 


ആവരണ വാതത്തിന്റെ പ്രസക്തി? 
ശ്രീകുമാര്‍ 


രഗീവാവസ്തിയുടെ ചെറിയൊരു ൦510൩ ആണ്‌ പിചൂ. 
പിചുവിനേക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രാപ്തി ഗ്രീവാവസ്തിക്ക്‌ ഉണ്ടെന്നു 
ള്ളത്‌ ഉറപ്പ്‌, പ്രയോഗസൌകര്യംകൊണ്ട്‌ പിചുവാണ്‌ സാമാന്യമായി 
ചെയ്തുവരുന്നത്‌. 
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നാനാ രതത്തെ ഉണ്ണിമുസ്റസ്‌ ദിനം 2003 മൈ 


ആവരണം - വിശദീകരിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള ഒന്നാണ്‌. ആമു 
ത്തിന്റേയും കഫത്തിന്റേയും സാന്നിദ്ധ്യം എത്രയുണ്ട്‌ എന്നതാണ്‌ 
ചികിത്സയില്‍ പ്രധാനം. ആവരണം എന്നു പറയുന്നത്‌ കഫാമഞ്ങ 


ടൂടെ സാന്നിദ്ധ്യം തന്നെയല്ലേ? ഇക്കാര്യത്തില്‍ എം ആര്‍ വി സാറിന്റെ 
ശ്രദ്ധ ക്ഷണിക്കുന്നു. 


എം. ആര്‍, വാസുദേവന്‍ നമ്പുതിരി 
യി ത്തേ ം എമ്മി. 


.5.-ന്റെ സ്വാതന്ത്ര്യ-പാരതന്ത്ര്യത്തെ പറ്റിയാണെങ്കില്‍ കാല 
പരിണാമമനുസരിച്ച്‌ പലസ്വതന്ത്ര രോഗങ്ങളും പരത്രന്തമാവുകയും 
പല പരതന്ത്രരോഗങ്ങളും സ്വതന്ത്രമാകുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ആ 
നിലക്ക്‌ ൨.5. ഒരു സ്വത്ര്രരോഗമായിട്ട്‌ പരിഗണിക്കണമെന്നാണ്‌ 
എന്റെ അഭിപ്രായം. ശാസ്ത്രം കാലാനുസ്യതമാകേണ്ടതാണ്‌. 


ആവരണജന്യവാതരോഗമെന്നത്‌ ആമാവസ്ഥക്ക്‌ സമാനമായ ഒര 
വസ്ഥയാണെന്ന്‌ പ്രായോഗികമായി പറയാവുന്നതാണ്‌. സൈന്ധാന്തി 
കമായ ഒരു വിശദികരണം ആവരണത്തിന്‌ വേണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
കുറേക്കൂടി ആഴത്തിലുള്ള ഒരു ചര്‍ച്ച വേണ്ടതുണ്ട്‌. ഉദാ: പക്ഷാഘാതം. 


പക്ഷഥഘാതേ വ7രേചനം എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നു. എന്റെ 
അനുഭവത്തില്‍ 275%-വും ആവരണജന്യമാണ്‌. 


ഷദ്ഫ വാമ്തന പത്തേ വാ താഭ്യാം വാ/പ്യാവ്യതേ;/നിലേ 
ബഥനസ്താൌരഷഥയുതം തൈലമേരണ്ഘജം ഹിതം 


ഈ സ്നിഗ്ധവിരേചനമാണ്‌ പക്ഷാഘാതത്തില്‍ വിവരിയ്ക്‌] 
ന്നത്‌. ഇത്‌ ആവരണജന്യമായ പക്ഷാഘാതചികിത്സയാണ്‌. ആവര്‍ 
ണത്തെ മാറ്റി ഉല്‍ബണമായ ദോഷത്തെ ചികിത്സിയ്ക്കുക എന്നതാണ്‌ 
തത്വം. ധാതുക്ഷയജന്യമായതില്‍ ചികിത്സയ്ക്കു മാറ്റംവരും. 
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യോഗവിചാരം 


അമ്ൃയതോത്തരം കഷായം, ഷഡ്ഡ്ദരണം ചൂര്‍ണ്ണം 


എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 


(പ്രബന്ധം?) 


ശ്രീ: എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ അരുമാനൂര്‍ 


മോഡറേറ്റര്‍ - ഡോ. എ.എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി 


ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കെടുത്തവര്‍; 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 


ഡോ. 


ഡോ. 


ഡോ. 


ഡോ. 


ഡാ. 


ഡാ. 


ഡാ. 


ഗൌരീശങ്കര്‍ 
ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍ 
പികെ വി ആനന്ദ്‌ 
ടി. ശ്രീകുമാര്‍ 
ദേവന്‍ നമ്പൂതിരി 
എം. പ്രസാദ്‌ 


എം ആര്‍ വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി 


യോഗവിചാരം 


 ഷഡ്ഡരണം, അമ്ൃതോത്തരം കഷായം 
എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 


ശ്രീ: എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ അരുമാനൂര്‍ 


ഇക്കൊല്ലത്തെ ഉണ്ണിമൂസ്ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ചു നടത്തുന്ന 
 ശാസ്ര്രസെമിനാറിന്റെ ഭാഗമായ യോഗവിചാരം എന്ന വിഭാഗത്തില്‍ 
ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ഷഡ്ഡരണം, അമൃതോത്തരം 
കഷായം എന്നിവ ചികിത്സയില്‍ എത്രകണ്ട്‌ പ്രസക്തമായിരിക്കുന്നു 
വെന്ന വിഷയമാണ്‌. കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ പ്രസിദ്ധിയുള്ള 
ഈ രണ്ടു യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ എന്റെ പരിമിതമായ അറിവിലും അനു 
 ഭവത്തിലുമുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ ചുരുക്കിപ്പറയാം. ഇവിടെ സന്നിഹിതരാ 
യിരിക്കുന്ന മഹാഭിഷക്കുകളായ ഗുരുജനങ്ങള്‍, പ്രതിപാദൃത്തില്‍ 
എനിക്ക്‌ സംഭവിച്ചേക്കാവുന്ന പിഴവുകള്‍ തിരുത്തിത്തരണമെന്നു വിന 
_ യപുരസ്സരം അപേക്ഷിക്കുന്നു. 





ി ആചാര്യവാഗ്ഭടന്‍ അഷാടംഗസംഗധ്രഹത്തില്‍ കുഷറഠചികിത്സി 
_ തത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 

ദാരി? കലിംഗ കടുകാത/വിഷാഗ്ന/പാഠാ 

_ മുത്രേണ സുക്ഷമ്മമജസ്പോഗരണ പ്രമാണാ: 
 പഫീതാജയന്തിഗുദജോദരഗുല്മകുഷ്ഠ 
കോഷ്ഠനിലാദ്ഷ്യപവന്രഗഹണ/(ചമേഹാന്‍ എന്ന ചൂര്‍ണ്ണയോ 
_ ഗമാണ്‌ പ്രസിദ്ധമായ ഷഡ്ഡ്ദരണം. 








ലു 


ഉണ്ണിമൂസ്സ ദിനം 2003 തായും 


ലയരി, കടുകുരോഹിണി, ആത്ത 


അആത്ത്്ഞ്ഞ്ഞ്ത്തത്ത.്ി 


മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, കുടകപ്പ 
വിടയം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ ഒരു പലത്തിന്റെ പത്തി 


ലൊന്നായ ധരണപ്രമാണമായി എടുത്ത്‌ നേര്‍മ്മയായി പൊടിച്ചു ഗോമ്മൂ 


ത്രത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുന്നത്‌ അര്‍ശസ്സറ, ഉദരം, ഗുലമം, കുഷ്ഠം, 
കോഷ്ഠത്തിലുള്ള വായുവികാരം, ഈരുസ്തംഭം, രഗഹണീരോഗം, 
(പമേഹം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 

ഇതിലടങ്ങിയിരിക്കുന്ന മരുന്നുകള്‍ ഓരോന്നും ഫല്രശുത്ി 
യില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകം ഫലസില്ധി 
യുള്ളതാണ്‌. 
മരമഞ്ഞള്‍:- രസത്തില്‍ കടുതിക്തവും കഫവപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കു 
ന്നതും കണ്ഡുശോഫദുഷ്ട്രവണവിഷങ്ങ്ളെ ജയിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


കുടകപ്പാലയരി:- കടുതിക്തോഷ്ണവും ത്രിദോഷശമനവും ലഘുവും 


ശോണിതാര്‍ശ്ലോതിസാരങ്ങളെ ഇല്ലായ്മ ചെയ്യുന്നതും ശൂലഹരവു 


ച്‌ 


മാണ. 


കടുകുരോഹിണി:- കഫപിത്തഘ്നവും സ്തന്യശുദ്ധീകരവും സര്‍വ്വ 


ദോഷഷ്നവും വിഷഹാരിയുമാണ്‌. 


അതിവിടയം:- കടുതിക്തരസമുള്ളതും കഫപിത്തജ്ചരാപഹവും ആമാ 
തിസാരകാസഘ്നിയും ദീപനത്തെയുണ്ടാക്കുന്നതും ദദ്രുനാശിനിയു 
മാണ്‌. 

കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ :- പാകത്തില്‍ അഗ്നിസമവും ശോഫാര്‍ശ്ശുകൃമി 
കുഷ്ഠങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 

പാടക്കിഴങ്ങ്‌ :- തിക്തരസമുള്ളതും കഫപിത്തഹരവും ദീപനപാല 


നത്തെ ചെയ്യുന്നതും ഗ്രാഹിയും ജ്വരം, അര്‍ശ്ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണി എന്നി 


വയെ ഇല്ലായ്മ ചെയ്യുന്നതും ലഘുവുമാണ്‌. 


നത യത്തത്തത്തതത്ത്തത്ത്ത്തത്തെ ടം. . 





ല്‌ ന്ത്‌ പിപി പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ക്കു 
ലത്തെ ആഹാരശൈലി സാമാന്യമായി ദൂഷി വിഷത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന 


കരേ 











ഈ ദ്രവ്യങ്ങളൊക്കെ രസരക്തസ്രോതോദുഷ്ടിയെ ശമിപ്പി 
ന്നതും ദീപനപാചനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും വിഷഹരവുമാണ്‌. ഇക്കാ 


നരത്തിലുള്ളതാണല്ലോ. അങ്ങനെയുള്ള അവസ്ഥയില്‍ ദുഷീവി 
ഷത്തെ ശമിപ്പിച്ചല്ലാതെ ഒരു ചികിത്സയും ഫലിക്കുമെന്നു വിചാരിച്ചു 


കൂടാ. 


കുഷ്ഠത്തിന്റെ സാമാന്യകാരണങ്ങള്‍ മിഥ്യാഹാരവിഹാരങ്ങ്‌ 
മാലും വിരുദ്ധാന്നം ഹേതുവായും മറ്റും ദോഷങ്ങള്‍ ദുഷിച്ച്‌ 
ഷ്ഠത്തെ വിട്ട്‌ മറ്റു മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിച്ച (തിരൃഗ്ൃതമായി - 
പിലങ്ങത്തില്‍ സഞ്ചരിച്ച്‌ സിരകളെ (്രാപിച്ചി) ത്വക്ക്‌, മാംസം, രക്തം, 
ചസിക എന്നിവയെ ദുഷിപ്പിച്ച്‌ നുലവുണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. യോഗവിശേ 
ഷതയെക്കൊണ്ട്‌ വിഷതുല്യതയെ പ്രാപിക്കുന്നതാണ്‌ വിരുദ്ധാഹാ 
രം. അത്തരം അഹിതാഹാരം നിരന്തരം ഉപയോഗിക്കുന്നതിന്റെ ഫല 
മായി ദൂഷിവിഷസദൃശമായ ഒരവസ്ഥ ശരീരത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നുവെന്നു 
വിചാരിക്കാം. ധാതുക്കളില്‍ ലീനമായി അപാകിയായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
വിഷദുഷ്യാദികളെ പചിപ്പിച്ച്‌ രോഗശമനം വരുത്തുന്നതിലേക്ക്‌ 
തീക്ഷ്‌ണോഷ്ണസ്വഭാവമുള്ളതും ദീപനപാചനമായതും ഗ്രോതോ 
ശുദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമായ ഒരൌഷധമാണ്‌ ഇത്തരം ചികിത്സയില്‍ 
പ്രയോജനപ്പെടുന്നത്‌. ഇവിടെയാണ്‌ ഷഡ്ഡരണയോഗകത്തിന്റെ പ്രസ 
ക്തി. പലരും പലമാതിരി പ്രയോഗങ്ങള്‍ ചെയ്ത്‌ ഫലമില്ലാതിരിക്കുന്ന 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ആമപാചനകരവും സ്രോതോവിശുദ്ധിയെ ചെയ്യു 
ന്നതും ശമനകരവും ആശുകാരിത്വവുമുള്ള ആറുകൂട്ടം ഓഷധങ്ങളെ 
വിശേഷേണ യോജിപ്പിച്ച്‌ പ്രഭാവം വരുത്തിയിരിക്കുന്ന ഷഡ്ഡഃ 
രണയോഗം ചികിത്സയില്‍ അസാധാരണഫലനത്തെ ഉളവാക്കുന്നതാ 
യിട്ടാണ്‌ അനുഭവം. 

കുഷ്ഠത്തില്‍ മാത്രമല്ല, ഷഡ്ഡരണയോഗത്തില്‍ ഫലശ്രുതി 
യില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും പിത്തദോഷത്തിന്‌ പ്രാധാ 
നയമില്ലാത്ത എല്ലാ അവസ്ഥകളിലും ഇത്‌ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ഫലസിദ്ധി 


യുള്ളതായിട്ടാണനുഭവം. ആമം, വാതകഫമേദസ്സുകളോടൊരുമിച്ചു 
32൨ 





നത്തും!” 


ഴം ന്ത വ. 


] 














വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ ശരീരാര്‍ദ്ധത്തെയോ, തുടകളെയോ പ്രാപിച്ച്‌ കുരചരണാദ്ദി 
കളെ ചൈതന്യമില്ലാതാക്കി സ്തംഭിപ്പിക്കുന്ന ഈരുസ്തംഭം, പക്വ 
വധം തുടങ്ങിയ വാതവ്യാധികളില്‍ ഷഡ്ഡരണം പോലെ ചികിത്സ 
കന്‍ പ്രയോജനപ്പെടുന്ന മറ്റൊരു ഓഷധയോഗം ഇനണ്ലെന്നുതന്നെ ഫു 
യാം. മേദോനില കഫങ്ങളെ വിശേഷാല്‍ ഹരിക്കുന്ന തീക്ഷ്ണോ 
ഷ്ണമായ ഗോമൂത്രത്തില്‍ ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കുന്നത്‌ കൂടുതല്‍ ഫല 
പ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നു. കേരളത്തില്‍ പരമ്പരയാ ഗോമൂധതം ചേര്‍ത്ത്‌ 
നല്ലവണ്ണം അരച്ച്‌ നേര്‍മ്മിച്ച്‌ ഗുളികയാക്കിയിട്ടാണ്‌ (പയോഗിച്ചുവരു 
ന്നത്‌. ചൂടുവെള്ളത്തിലോ അവസ്ഥാനുസരണം നിശ്ചയിക്കുന്ന കഷാ 
യത്തിലോ ചേര്‍ത്തിട്ടാണ്‌ കൊടുക്കാറുള്ളത്‌. മാര്രയെ സംബന്ധിച്ച 
ഓരോ മരുന്നും പലത്തിന്റെ പത്തിലൊന്നിന്‌ തുല്യമായ ധരണ മാര്ര 
യില്‍ വേണമെന്നും, അതല്ല ആറും കൂടിച്ചേര്‍ന്നത്‌ ധരണ്പ്രമാണമാ 
യാല്‍ മതിയെന്നും അഭിപ്രായഭേദമുണ്ട്‌. പലത്തിന്റെ 1/10 ആവുമ്പോള്‍ 
ഏകദേശം ഒന്നേക്കാല്‍ കഴഞ്ചുവരും. ഏതാണ്ട്‌ € ഗ്രാം തൂക്കം. ഓ 
രോന്നും ആറു ഗ്രാം വീതമെടുക്കുമ്പോള്‍ 36 ഗ്രാം വരും. ഇക്കാലതെ്‌ 
സ്ഥിതിക്ക്‌ 36 ഗ്രാം ഒരു നേരത്തേക്ക്‌ സേവിപ്പിക്കുക അമിതമായതയാ 
ണ്‌ - ഗുളികയാക്കുമ്പോള്‍ ഒരു ചെറിയനെല്ലിക്കയുടെ വലിപ്പത്തില്‍ 
ഉരുട്ടുകയാണ്‌ പതിവ്‌ - സാമാന്യമായി ഒരു കഴഞ്ച്‌ തൂക്കം വ; 
അനുഭവത്തില്‍ അത്‌ ഫലപ്രദമായി കാണുന്നുണ്ട്‌ - ഷഡ്ഡരണ്‌ 
ഷധങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ കഷായം വെച്ചിട്ടും സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട - അത: 
ഫലപ്രദമായി കാണുന്നുണ്ട്‌. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പാഠാദിചൂര്‍ണ്ണമായിട്ട്‌ ഈ യോ? 
വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. പത്വാമാസ്മരുകസ്ധ്യാദ്‌ എന്നും പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന, 
അതുകൊണ്ട്‌ ഫലസിദ്ധിക്ക്‌ കുറഞ്ഞത്‌ ഒരു മാസമെങ്കിലും സേവി 
ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. പ്രസിദ്ധമായ മാണിഭദ്രത്തിന്റെ സേവാക്രമവ്യാ ജിമാ 
ത്മാവായി ഒരുമാസം സേവിക്കാനാണല്ലോ പറഞ്ഞിരിക്കു ന്നത്‌ 
കുഷ്ഠം, വാതരക്തം മുതലായ രക്തദുഷടിയുള്ള രോഗങ്ങളില്‍ 5: 
മാസമെങ്കിലും മരുന്ന്‌ സേവിക്കുമ്പോഴേ രോഗലക്ഷണങ്ങ. ള്‍ക്ക്‌ ക്‌ 


വു കണ്ടുവരുന്നുള്ളൂ എന്നത അനുഭവമാണ്‌- 
ുത്ത്തനതത്തത്തനത്ത്തത്തത്ത്തത്തത്തത്തം 


ക്‌ 


ന ത്തത്‌ ഗ്രബന്ധച്ചര്‍ ച്യാസാംഗ്ര ഹം 





അഷ്ടാഠഗസദ്ര്രഹത്തില്‍ വാതവ്യാധി ചികിത്സയില്‍ 


ആമാശയഗത്ത ക്യതവമനസ്വ്യ 
ചഡ്ഡരണ്ചുര്‍ണം പരതശ്ച/ 


യഥാര്‍ഹ൦ സ്‌നേഹാദ?ന്‍ എന്നിങ്ങനെ, ആമാശയത്തെ അശ്രയി 
ച്ചുളള വാതകോപത്തില്‍ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിച്ച്‌ ഷഡ്ഡരണം ചൂര്‍ണം സേവി 


പിക്കുന്നതിനും അതിനുശേഷം ഓചിത്യംപോലെ സ്‌നേഹവും മറ്റും 
സേവിപ്പിക്കണമെന്നും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


വാതചികിത്സയില്‍ ആമദോഷശമനത്തിന്‌ ആരംഭ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണിത്‌. സുശ്രുതാചാര്യര്‍ വാത 


വ്യാധിപ്രശമനമായിട്ടാണ്‌ ഷഡ്ഡരണം വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


ചിത്രക്ര്ര്രയവൌ പാഠാ 
കടുകാതിവിഷാഭയാ 
വാതവ്യാഗി/(പശമനോ 
യോഗഷഡ്ഡരണസ്മ്യതഃ 


മരമഞ്ഞളിനു പകരം സുശ്രുതാചാര്യര്‍ കടുക്ക ചേര്‍ത്തിരി 
ക്കുന്നു. മലസംഗം എന്നുള്ളത്‌ ആമലക്ഷണത്തില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒന്നാ 
ണ്‌. ഇവിടെ സരമായ അഭയ ഉള്‍പ്പെടുന്ന സുശ്രുതാചാര്യരുടെ ഷഡ്ഡഃ 
രണം കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാണെന്നഭിപ്രായമുള്ളവരുണ്ട്‌. 


പഥ്യാ വാതകഫങ്ങളില്‍ എന്നു പറയുന്നുമുണ്ടല്ലോ. 


വയസ്കര ഡോ. എന്‍. എസ്‌. മുസ്സ്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച അഷ്ടാം 
ഗഹൃദയവ്യാഖ്യാനമായ പാഠ്യയില്‍ ഷശ്ധരണാന? ബഹുനഃസന്ത? 


എന്നു പറഞ്ഞിട്ട 


വിലരാസ്‌നാവ്ചാശുണ്ഠ? 
ദേവദാരു പുനര്‍ന്നഥൈമ്‌ 
ധരണേന മിതെഷശീഭ്‌? 


സുഖാംബ്വാലുളിതൈര്‍ന്നരം 





തന്തി 


ടത 


യവം ്്നുള്ത്ംത്ത ടട 
സ്സോപചസ്സ്തംഭം പായയേത 
വ്യാതവ്യാധാ വ/ശേഷതം 


എന്നൊരു ഷഡ്ഡരണയോഗം വിവരിക്കുന്നു. ഇതിലെ മരുന്നുകള്‍ 
കൊണ്ടുവെച്ച കഷായത്തില്‍ സുശ്രുതന്റെ ഷഡ്സ്ഭരണത്തിലെ ൭, 
ന്നുകള്‍ പൊടിച്ചു ഗോമൂര്തം ചേര്‍ത്തരച്ചുണ്ടാക്കിയ ഗുളിക യോജ 
പ്പിച്ചുകൊടുത്തതില്‍ കഫമേദസ്സുകള്‍ക്ക്‌ പ്രാധാന്യമുള്ള പക്ഷവധം 
ഈരുസ്തംഭം മുതലായ വാതവ്യാധികള്‍ ശമിച്ചുകണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. പൊത: 
വില്‍ ആമപാചനങ്ങളില്‍ വിശേഷഫലത്തെ ചെയ്യുന്നതും അരം 
ജന്യമായ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ വിശ്വസിച്ചു കൊടുക്കാവുന്നതുമായ 
കൈകണ്ട മരുന്നാണ്‌ ഷഡ്ഡ്ദരണമെന്നു പറയാം. 


ഇനി അമൃതോത്തരം കഷായത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ള എന്റെ 
അറിവ്‌ സംഗ്രഹിച്ചു പറയാം. 


അമ്യതാറുകഴഞ്ചാക്കു 
നാത്കഴങഞ്ചുുകടുക്കായും 
ചുക്ക്‌ രണ്ട്‌ കഷായത്താത്‌ 
വിരേചിച്ചപൊഴ/യും ജ്വരം 


ഇതാണ്‌ കേരളിയ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ പണ്ടുകാട 
മുതല്ക്കേ പ്രസിദ്ധിയാര്‍ജ്ജിച്ചിട്ടുള്ള അമൃതോത്തരം കഷായാ. സപ്‌ 
(്രയോഗത്തില്‍ നാഗരാദിയായിട്ടു പറയുന്ന യോഗമാണിതി. 


നാഗരാമ്യതഫരിതക (കമാദ്‌ 

നാഗഹസ്തനയനാംരഘഥ ഭാഗശഃ 

സ്ധാധുസ്ധിദ്ധമുദകം സശര്ക്കാരം ) 
നാശയേദഖില ദോഷജം ജ്വരം ഇതില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ സ്‌ 
പ്പിക്കാന്‍ പറയുന്നു. 


ചയ 
൫. 


ചികിത്സാമഞ്ജരീകാരന്‍ ഗുളലവണങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തു്‌ 


ക്കാന്‍ വിധിക്കുന്നു. 














ണ്‌ പ്‌ ന്ധ പര്‍ പ്ലാസംഗ്രഹം നാനാതരം ്ി്തി 


തമ്ൃതുമാറ7ക ഗഞ്ചായ്‌ രചക?നാതിക്കഴഞ്ളാ 
൮ഖഥ൧ഥ൧/൪7ക ഗഞ്ചായ്‌ കൊണ്ടു പക്ഷം കഷ്വായം 
ഗുഉല/ചണമ്സമേതം തത്പിബേദാശുതിരും 
പന!യ്െട്യ ഥ൧/സ്ധാഗ്ഠാ വീക്കവും കരാഥ്‌ി/ല്ഥാചഛ/ 
ഇതാണ്‌ പികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ പാഠം 


തീരുംവ്യാധികളില്‍ വീക്കവും കാമിലയും കൂടുതലായി പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. അനുഭവത്തില്‍ ആ വക രോഗങ്ങളിലും അമ്ൃയതോത്തരം 
ഫലിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. 


പനിയെ വിരേചിപ്പിച്ച്‌ ഒഴിക്കുമെന്നു പറയുന്ന ഈ കഷായം 
ജ്വരരോഗിയില്‍ ഏതു സന്ദര്‍ഭത്തിലാണ്‌ കൊടുക്കേണ്ടത്‌ എന്നുള്ളത്‌ 
വിചാരണീയമാണ്‌. 


ജ്വര്രപവര്‍ത്തകമായ ദോഷം ആമത്തോടുകൂടിച്ചേര്‍ന്ന്‌ ആമാ 
ശയത്തില്‍ നിന്നുകൊണ്ട അഗ്നിയെ മന്ദിപ്പിക്കുകയും സ്രോതസ്സുകളെ 
അടയ്ക്കുകയും ചെയ്തിട്ടാണല്ലോ ജ്വരത്തെയുണ്ടാക്കുന്നത്‌. 
അതുകാരണം ജ്രത്തിന്റെ നവാവസ്ഥയില്‍ ആമപാചനത്തിനു സഹാ 
യകമായി ഉപവാസവും വമനാര്‍ഹന്‍ വമനവും ശരീരബലത്തിനു തക്ക 
വണ്ണം ചെയ്യാന്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. വമനം 
ചെയ്താലും പാചനവും അഗ്നിദീപ്തിയും ഉണ്ടാകുന്നതുവരെ ഉപ 
വാസം തുടരാനും വിധിയ്ക്കുന്നു. കഷായരസമോ അല്ലെങ്കില്‍ കഷാ 
യകല്പനയോ നവജ്വരത്തില്‍ നിഷേധിക്കുകയും ചെയുന്നുണ്ട്‌. ഈ 
അവസ്ഥയിലൊന്നും വിരേചനത്തെ പറയുന്നുമില്ല. എന്നാല്‍ ആറു 
ദിവസം വരെയുള്ള ലംഘനചികിത്സയും തുടര്‍ന്നുള്ള ദശാഹചികി 
ത്സയും ഒക്കെ ചെയ്തുകഴിഞ്ഞിട്ടും ജ്വരം ശമിക്കാതിരിക്കുകയും വയ 
റ്റുനോവ്‌ ഉദാവര്‍ത്തം, വിഷ്ടംഭം ഇവയോടുകൂടി തുടരുകയും ചെയ്യു 
ന്നുവെങ്കില്‍ ശോധനത്തിന്‌ അര്‍ഹതയുള്ളവനെ വിരേചിപ്പിക്കണ 
മെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
2----- 
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ഉണ്ണിമൂസ്റ്‌ ദിനം 2003 


ദോഷം പക്വമായിത്തീര്‍ന്നാലും കോഷ്ഠത്തില്‍ തങ്ങിനില്ക്കു 
ന്നതായാല്‍ൽ അതു വികാരത്തെ ഉണ്ടാക്കുമെന്നുള്ള തു കൊണ്ട 
ശൈഥില്യംവന്ന ദോഷത്തെ ഉഇളക്കിക്കളയുക തന്നെ വേണമെന്ന 


ന ശാധശ്യ ത്വ്യേവമചി/ചേജ്ജ്/ര? 
കുര്‍൪ര്‍വൃറ്തശോഗനം - ഇത്യാദിയായി പ്രത്യേകം എടുത്തുപറയുന്നു 


ക്‌ 


ണ്ട. 


പ/ക്വേശ/ഥ/ലചേദോഷേ 

ഒരേ വാ വിഷ്ശദ്യമേ 

മോദകം (തഫലാഗശ്ചാമാ 

(്തിവ്യത്‌ പിച്ചലികേസരൈ? 

സസ്ധിതാമഗുഭിരദദ്യാദ്‌ 

വ്്യോഘാദ്യം വാ വ്‌/രേച്‌നം......... എന്നു തുടങ്ങി വിരേചനാൌനഷധങ്ങ 
ളെയും വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതേസമയം ആമജ്വരത്തില്‍ ആമനിരാമ 
ഭേദം അറിയായ്കകൊണ്ടോ തെറ്റിദ്ധാരണ കൊണ്ടോ, ആമം പാകം 
വരാതിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ ദോഷത്തെ പോക്കുന്നതിനുള്ള ശോധ 
നൌഷധത്തെ കുടിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന കൃഷ്ണസര്‍പ്പത്തെ 
കരാഗ്രംകൊണ്ടു തലോടുന്നതുപോലെ അപകടകരമായിരിക്കുമെന്നു 
ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. ഇവ്വിധം ആമനിരാമഭേദം വേര്‍തിരിച്ചറിയാനാ 
വാതെവരുന്ന സന്നിഗ്ദ്ധാവസ്ഥകളില്‍ നിരപായമായി കൊടുക്കാന്‍കഴി 
യുന്ന ഒരു കഷായമാണ്‌ അമൃതോത്തരം. 


അമൃതോത്തരത്തില്‍ ചേരുന്ന കടുക്കയുടെ പ്രഭാവാതിശയം 
കൊണ്ടാണിത്‌ ഫലവത്താകുന്നത്‌. കഷായ്രദ്രവ്യങ്ങളില്‍ കടു 
ക്കയ്ക്കുമാത്രം സ്തംഭനസ്വഭാവമില്ല. 


കഷായം (പ്രായശ?ശ?7തം 

സ്തംഭനം ചാഭയാം വിനാ ത്രിദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും ജ്വര 
ദാഹത്ൃട്ടുകളെ അകറ്റുകയും ചെയ്യുന്ന ജീവനൌഷധമായ അമൃതും 
/പഠാണദ (പ്രാണദാ ഭവേത്‌ എന്ന്‌ വിശേഷിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള കടുക്കയും അഗ്നി 
ദീപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഹൃദ്യവും രുചിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുഠ 





44---” 


ന ി്ങന്നാനത്ത്ന് നന്നു ളും ന്ന 


0൦൦788൦൦൦5 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കഫവാതജിത്തുമായ ചുക്കും ചേര്‍ത്തുവെയ്ക്കുന്ന കഷായം സവി 
കകുന്നതുകൊണ്ട, ആമം കുറെയെങ്കിലും പാചനം വരാതെ ശേഷിച്ചി 
കുണ്ടെങ്കില്‍ അതിനെയുംകൂടി പാചനം വരുത്തി ശോധനചെയ്ത്‌ 
രോഗിയെ രക്ഷിക്കുന്നു വെന്നു കരുതാം. 





അതു കൊണ്ടാണ്‌ 
നവജ്വരാവസ്ഥയിലും അമൃതോത്തരം കഷായം ഫലപ്രദമായി 
കണ്ടുവരുന്നത്‌. 


ജ്വരത്തിലെന്നപോലെത്തന്നെ കാമില, ശോഫം, ഫുപ്ഫൂസ 


ത്തിലുണ്ടാകുന്ന നീര്‍ക്കെട്ട്‌ മുതലായവയിലും അമൃതോത്തരം വിശി 
ഷ്ടമായ ഫലത്തെ തരുന്നുണ്ട്‌. 


മേഥെക്കെ വീങ്ങുമാകില്‍ പനിയില്‍ മചലനിരോധേപിവാ ത്തരതാ2 
വണാജ്യം പാല7ല്‍ സേവിക്ക, യുക്ത്രതിവ്യതമമ്യത പുരീല്യോത്തരം 
വാ കഷായം ഹീക്കത്താന്നമ്യ തോത്തരം (തിവ്യതയാ സൈരണ്ഡ 


തെലാ ചി്‌ഖബേത്‌ എന്നും മറ്റും യോഗാമൃതകാരന്‍ വിധിച്ചു 
കാണുന്നു. 


കുംഭകാമിലയില്‍ വൃശ്ചീവാദിഘൃതം അമൃതോത്തരം അനു 
പാനമായി സേവിപ്പിക്കുന്നതിനും പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ശീതപിത്തത്തില്‍ അമൃതോത്തരം കൊടുത്തു വിരേചിപ്പിക്കു 
വാന്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരീകാരന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. ഇത്തരം വിധികളെ 
ഉദാഹരണമാക്കി സന്ദര്‍ഭാനുസരണം കല്‍പനാഭേദം വരുത്തി ഓചി 
ത്യപൂര്‍വ്വം പ്രയോഗിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


മലബന്ധത്തിന്റെ ആധിക്യത്തില്‍ അഭയോത്തരമായി - ആ 
തായത്‌ അഭയ ആറു കഴഞ്ച്‌, അമൃത്‌ നാലു കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ രണ്ടു 
കഴഞ്ച! - എന്ന ക്രമത്തില്‍ കണക്കുകൊണ്ട്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന പതിവും 
വൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയിലുണ്ട്‌. 


അഭയയുടെ സവിശേഷതകൊണ്ട്‌ ആമമുള്ള അവ 
സ്ഥയില്‍ കൊടുത്താലും ഈ കഷായം ഉപയോഗപ്പെടുമെന്നു 
കരുതാവുന്നതാണ്‌. 
പ തത്തെ തത്തെ ത 


ഴു 
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ഈ അമ തോത്തരംകഷായവിഷയത്തില്‍ അടുത്തകാല്ല 
ത്തായി ആയൂര്‍വ്വേദ ശാസ്ര്തകാരന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ അനേകവാദ്പ്രതി 
വാദങ്ങള്‍ കാണാന്‍ ഇടവന്നിട്ടുണ്ട്‌. എങ്കിലും അവസാനമില്ലാത്ത വാദ്ദ 
ച്ചുഴികളില്‍പ്പെട്ട്‌ നട്ടംതിരിയാതെ പാരമ്പര്യവൈദ്യസമ്മതമായ അദി 
പ്രായമാണ്‌ ഞാന്‍ അവതരിപ്പിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. അറിയാനും അറിയിക്കു 
നും അങ്ങനെ അറിവുവര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനും വേണ്ടി സംഘടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന 
ഈ യോഗവിചാരചര്‍ച്ചയില്‍ നിര്‍മ്മത്സരബുദ്ധ്യാ എല്ലാപേരും 
പങ്കെടുക്കണമെന്ന അഭ്യര്‍ത്ഥനയോടുകൂടി ഞാനീ ലഘുപ്രബന്ധം 
സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


നിങ്ങള്‍ ഓരോരുത്തര്‍ക്കും എന്റെ നമസ്കാരം. 





ചര്‍ച്ച 










ഈ ഷഡ്ഡരണം യോഗത്തേക്കുറിച്ച്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയം 
സുശ്രുതസംഹിത എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ി 


ലി 
[1 


ദയ ഷഡ്ഡരണോ യോഗ? സപ്തരാ;തം സുഖാംങുനാ 
ി 

ചിത്രക്രേദ്രയവേ/ പാഠാ കടുകാതിവിഷാഭയാ 
 വാതവ്യാഗ്‌//പശ്മനോ യോഗ? ഷഡ്ഡരണ സ്മൃതഃ 


(സുശ്രുതം) 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ഷഡ്ഡരണം എന്ന പേര്‍ പറഞ്ഞി 
ട്ടില്ല. ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഷഡ്ഡരണം കഴിയ്ക്കാന്‍ പറയു 
നനുണ്ടുതാനും. യോഗം അഷ്ടാംഗസംധ്രഹത്തില്‍ നിന്നെടുക്കണമെന്ന്‌ 
വ്യാഖ്യാതാവു പറയുന്നു. 

 ഏതതീ പഠ൯ന്‍ സം/ഗഹബോഗശഗശക്ത; എന്ന്‌ വാഗ്ഭടന്‍ തന്നെ 


 അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ അവസാന അദ്ധ്യായത്തില്‍ സാമാന്യമായി 
 വറഞ്ഞിട്ടുമുണ്ടല്ലോ. 





 ദാരീവ? കചിംഗ കടുകാത?വിഷാഗ്ിപാറാ 
മൂത്രേണസുക്ഷ്മരജസോ ധരണ പ്രമാണാ. 


പിതാജയന്തി ഗുദജോദര കുഷ്ഠമേഹ 


പി വ തതത്തതതതത്തത്തനത്തതത്തതത്ത്തെ അത്ത 














1] രത പാലെ ഞ്ങ്ൈങ്ങത്തക 
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കോഷ്ഠാനിലാഷ്യപവന (ഗഹണീപ്രദോഷാ൯ 

(അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം? 

ധരണം - പലസ്ധയ ദശമോഭാഗഃ ധരണം പ്രോഷ്യതേ ബുധൈഃ 
സ്ുധശ്രുതത്തിത്‌ ഗോമുധതം പറയുന്ന്ല/ ചുടുവെള്ളത്തില്‍ 

ചേരീത്തു കഴിയ്ക്കാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. അഷ്ടാഠഗമന്സഥ്ഗഗഹത്ത/ത്‌ 

ഗോമുത്രത്തിത്‌ ചേരിത്തുകഴിക്കണമെന്ന്‌ പറയുന്മു. കുഷ്ഥചികിത്സ 


യിലാണ്‌ ഇതു പരാമരിശിച്ചുടുള്ളത്‌. 


ആമാശയഗതേ വായ വമിത (പ്രതിഭേോജ്‌/തേ 
സ്പുഖാംങബുനാ ഷഡ്ഡരണം വ്ചാദ്ഠ ൮൦ (പചയേോജയേത്‌ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം) 


ആമവാതേ സുഖാംഭോദ! പേയഷഡ്വരണോഥവദ്ഥ 
എന്നിങ്ങനെ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. 
മറ്റൊരിടത്ത്‌ പേരുപറയാതെ മരുന്നുകള്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
പാഠാദാരീവ്വ? വഹിഘുണേഷ്ടാ കടുകാഭിര്‌ 

മു(ത്തം യുക്തമഠ ശ്രകയവൈശ്ചോഷണജല ച 
കുച്ഠിപ?ത്/0 മാന്ധമരുക്‌ സ്വാത്‌ ഗുദകര്‍ഥ 

മഹ? ശോഫ? പാണ്ഡുരജീരീണ്ണ?ക്യമിമാംശ്ച എന്നുണ്ട്‌. 
സാധാരണ ആറുകൂട്ടം മരുന്നുകളാണ്‌. 


കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കുടകപ്പാലയരി, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കടുകുരോഹിണി 









അതിവിടയം, കടുക്കത്തോട്‌ അഥവാ മരമഞ്ഞള്‍ 


സുശ്രുതന്‍ _ കടുക്ക ചേര്‍ക്കാന്‍ പറയുന്നു. 


മരമഞ്ഞള്‍ ചേര്‍ക്കാനാണ്‌ സംഗ്രഹകാരന്‍ പറയുന്നത്‌. ഒരു 


മാസം കഴിയ്ക്കാനാണ്‌. സുശ്രുതത്തില്‍ ഏഴു ദിവസം കഴിക 
ണമെന്നാണു പറയുന്നത്‌. ആമാനുബന്ധം മാറുക എന്നത്‌ മാധ്ര2? 
ണെങ്കില്‍ ഏഴു ദിവസം മതി. കുഷ്ഠാദികള്‍ ശമിയ്ക്കണമെജ്ി ഒര്‍ 








സം വേണം എന്ന വിചാരിക്കാം. പിന്നെ സുശ്രുതകാരന്‍ ഗോമുത്രം 
പറഞ്ഞിടില്ല. വൈദ്യയൂക്തിയക്കനുസരിച്ച്‌ എല്ലാവരും ഉപയോഗിച്ച്‌ 
നോക്കാറുണ്ട്‌ 

അമൃതോത്തരം കഷായമെന്നത്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറ 
ത്തിട്ടില്ല. സഹ്സയോഗത്തിലാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 
ല്‍ റഗരാമ്യതഫഹ൪?തക?? (കമാല്‍ 


നാഗഫമ്സ്ത്‌ നയനാറം്രഘഥിഭാഗശഃ 

സാധുസ്ധിദ്ഥമുദകഠ സ്ധശര്‍ക്കരം 
നാശയത്യയ ഖില ദോഷ്ജം ജ്വരം 

നാഗം - അഷ്ടദിഗ്ഗജങ്ങള്‍ - 8 - ഇതിന്റെ 1/4 - 2 

നാഗഹസ്തം - ആനയ്ക്ക്‌ ദ3 കൈ 8 - 24 ഇതിന്റെ - 1/4 - 6 
 നാഗനയനം - 2 കണ്ണ്‌ 7 5 - 16 - ഉതിന്റെ - 1/4 - 4 
ഇങ്ങനെയാണ്‌ നാഗരാമൃതഹരീതകികള്‍ 2:6:4 എന്ന അനുപാതത്തില്‍ 
പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌. 


ഗൌരീശങ്കര്‍ 





ധരണം എന്നുള്ളതിന്‌ ഡല്‍ഹണവ്യഖ്യാനപ്രകാരം 


മധ്യമൈ? ഏകവിംശതിഭഴ നിഷ്പാറൈഃ? ഭവത/ 


ഇത്തരം 21 നിഷ്പാവങ്ങള്‍ക്ക്‌ തുല്യമാണ്‌ 'ധരണം'. വാത 
വ്യാധിയില്‍ ഏഴു ദിവസവും കുഷ്ഠാദികളില്‍ ഒരു മാസവുമെന്നാണ്‌ 
വിവിധ്ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ വ്യാഖ്യാനങ്ങളില്‍നിന്നു വ്യക്തമാകുന്നത്‌. 


ഗോമൂത്രം ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കണമെന്ന്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ 
മാത്രമേ കാണുന്നള്ളു. എന്തുകൊണ്ട്‌? കുഷ്ഠാദികളില്‍ തീക്ഷണ 
വിരേചനം വേണം എന്നുള്ളതുകൊണ്ടാണോ? ജ്വരാദിയില്‍ അമൃതോ 
ത്തരം കൊടുക്കാമോ ഇല്ലയോ? 


യയ കഷ്ഥായ കഷായസ്വാത്‌ സ വരീിജ്ജ്വയ തരുണേജ്വരേ 


ത ള്ള്്്ഞ്ത്ന്‌ന്ത്നനനന 
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കഷായരസമായ കഷായമാണ്‌ വര്‍ജ്ജിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
൭. ഇതരരസകഷായങ്ങള്‍ കൊടുക്കാമെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍ 


ധരണപ്രമാണം എന്നാല്‍ അഷ്ടാദശനിഷ്പാവമെന്നാണ്‌ 
കാണുന്നത്‌. ആദ്യത്തെ മാത്ര 18 നിഷ്പാവം ആണ്‌. പിന്നീട്‌ 
മൂന്നുവീതം നിഷ്പാവങ്ങള്‍ കൂട്ടി ഏഴു ദിവസത്തേയ്ക്ക്‌ 36. 


ആന 


(1) ഷഡ്ഡരണത്തില്‍ മൂന്ന്‌ ദ്രവ്യം ഗ്രാഹി മൂന്നെണ്ണം ഭേദി 
- ഈ യോഗത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം എങ്ങനെയാണ്‌? 


(2) അമൃതോത്തരത്തില്‍ ഗുരുവായ അമൃതിനെ ലഘുവാ 
ക്കാന്‍ അലപമാത്രമായ ചുക്കിനും മധ്യമമാധ്രമായ കടുക്കയ്ക്കും കഴി | 
യുമോ? ഇല്ലൈങ്കിലത്‌ സാമമായ ജ്വരാദിയില്‍ കൊടുക്കാമോ? 


പരമേശ്വരന്‍ 


അമൃത്‌ ബാഹ്യമായുപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ ശീതവും ആഭ്യന്ത 
രമായുപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ ഉഷ്ണവുമാണ്‌. അങ്ങനെ ഉഷ്ണവീര്യ | 
ത്താല്‍ അമൃത്‌ ആമപാചനസാമര്‍ത്ഥ്യമുള്ളതാകാം. കൂടാതെ യോഗ 
പ്രഭാവവും ഉണ്ടായിരിക്കാം. 


ഏം. ആര്‍ വാസുദേവന്‍ നമ്പുതിരി 


യോഗത്തില്‍ യോഗപ്രഭാവമാണ്‌ കാര്യമാക്കേണ്ടത്‌. ഒരു 
കഷായത്തിലും ചുക്ക്‌ രണ്ടു കഴഞ്ചില്‍ കൂടുതല്‍ പാടില്ല എന്നൊരു 
നിയമമുണ്ട്‌. ഉഷ്ണവും രൂക്ഷവുമായ പ്രക്ഷേപചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ 
ലേഹ്യയോഗത്തിന്റെ 010൭/ലിഖവിഥപാണലലാ॥ഥ ഇവ കൂട്ടുന്നു 
ചുക്കിനും അതേ പ്രവര്‍ത്തനമാണ്‌ ഇവിടെയുള്ളത്‌. അതുകൊണ്ട 
രണ്ടു കഴഞ്ചു മതി. ദീപനഗുണം എപ്പോഴും അനുലോമനവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ജ്വരഹരമായ ചിറ്റമൃത്‌ ഏറ്റവും കൂടുതലായി ഇതി 
ലുപയോഗിയ്ക്കുന്നു. ഹരീതകിയുടെ വാതാനുലോമ്യത്വം ഇവിടെ 
,്രാധാന്യമര്‍ഹിയ്ക്കുന്നു. അനുലോമത്വമുണ്ടെങ്കിലേ പാചനദീപന? 


ന 50-ന്‌ 





ന്‌ പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം നനതത്ത്ത്തത്ത്ത്ത്ത്‌ 


ള്‍ക്ക്‌ പ്രവര്‍ത്തിയ്ക്കാന്‍ ക ൽ 
ദിക്‌ ഴിയൂു. അതുകൊണ്ട്‌ പാചനം, ജ്വര 


ഹരം, വാതാനയലോമനം ഇവ എവിടെ കിട്ടണോ അവിടെയെല്ലാം 


അമൃതോത്തരം ഉപയോഗിയ്ക്കാം. ചെറിയ ആമാവസ്ഥയുള്ള 


സന്ദര്‍ഭത്തിലും ഗുരുത്വമുള്ള കഷായമല്ലാതെ തോയപാകവിധിയായി 
കൊടുക്കാം. ഇതിന ആന്റി ഇന്‍ഫ്ളമേറ്ററി ഇഫെക്റ്റ്‌ കുടി ഉണ്ട്‌. 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒരു 1൩0൦൩ യോഗത്തിന്റെ ധ്ബിനന 6൦0 
ആണ്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്യേണ്ടത്‌. 
ഉദാഹരണമായി ഷഡ്ഡ്ദരണം കൊളസ്ര്രോള്‍ കുറയ്ക്കാന്‍ 


വളരെ നല്ലതാണ്‌. അതുപോലെ ഇത്‌ ധാതുക്കളില്‍ ആശ്രയിച്ചുള്ള 
ആമത്തിനാണ്‌ പറ്റുക. 


സരമൃ/ദേഹപചത/സ്യതാന്്‌ സാമാന്ദോഷാ൪൯ ന നിരീഹരേത്‌ 

ചീനാന്‍൯ ഗാതുഷ്ഷനുത്ക്സിഷ്ടാനി - ഇവിടെ ഷഡ്ഡരണത്തിന്‌ 
വലിയ പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. ആമജ്വരത്തിലേയോ ആമാതിസാരത്തിലേയോ 
പോലെ കോഷ്ഠാശ്രയിയായി ആമം നില്‍ക്കുന്ന അവസ്ഥകളില്‍ 
ഷഡ്ഡരണം വിധിക്കുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ ജ്വരരത്തില്‍ 
വമനം ചെയുന്നതി നുമുമ്പ്‌ പൂര്‍വകര്‍മ്മങ്ങള്‍ വിധിക്കാത്തത്‌. 
സ്നേഹസ്വേദങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ ഉല്‍ക്ടലേശിപ്പിച്ച ദോഷങ്ങളെ ആമാശയ 
ത്തിലേയ്ക്ക്‌ കൊണ്ടുവരിക എന്ന ജോലി ഇവിടെയില്ല. കാരണം 
ഉത്ക്ലിഷ്ടദോഷങ്ങള്‍ ആമാശയത്തിലാണ്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. 


അടിസ്ഥാനതത്വങ്ങളുടെ പ്രായോഗികപരിശീലനമാണ്‌ 
നല്ല ചികിത്സ ക നാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നത്‌. ഓരോ ഓഈഷധ 
കല്‍പനകളും കൊടുക്കാന്‍ പ്രത്യേകം അവസരമുണ്ട്‌. ജ്വരത്തില്‍ 


നെയ്യു കൊടുക്കാം. 


തത? പക്ഷേഷു ദോഷ്ഷ്ഥു ല്ഥാഘ/നാദ്യൈര്‍ (്രശസ്യതേ. 


കഷ്ധായോ ദോഷശേഷ്സ്ധ്യ 
ദ്ര്രോതോ വിബനസ്ഥേ മന്ദേ//ഗാ൪ അരുചാൌസ്തവമ/താശയഃ 
2940൭ ചുരീണാസ്വവാരിഷ്ടമു(/തത്രകാണ്‌? ശിലയേത്ത്‌ 


ആഇനത്ത്ത്ത്അഞ്ത്ത്്ത്തനതത 


_____- ഞ്മെന്‍ദീന്‌ 202 തോ | 


അടിസ്ഥാനതത്വവു ദ്വ്യഗുണവിജ്ഞാനവും നിദാന 
മൊക്കെ കൂടിച്ചേര്‍ന്നാണ്‌ പികിത്സയാകുന്നത്‌. സനഹാമദ്യെര്‍ ച്ചു 
മായാത? എന്ന്‌ ഉപശയംകൊണ്ട്‌ ആമത്തെ മനസ്സിലാക്കാം. 


ശോണിതം മുതലായ രോഗങ്ങളി 


വാത്ത 
ല്‍ വളരെ ധാത്വാശ്രിതമായ ആമു 
സ്ഥയില്‍ - വളരെ ദിവസങ്ങള്‍കൊണ്ടു മാറാന്‍ വിഷമമുള്ള ആമാപ 
സ്ഥയില്‍ - ഷഡ്ഡരണം ഉപയോഗിയ്ക്കാം. വിദാര്യാദി, ,്രാക്ഷാദ്ദ 
എന്നീ രണ്ടു കഷായങ്ങളും വാതപിത്തശമനമാണ. ഇതില്‍ വ്വിപ്ഛ 
ത്തവ്ൃദ്ധിയിലും ദ്രാക്ഷാദി പിത്താധ 


ര്യാദി വാതാധികമായ വാതപി 
തല്‍ ഫല്രപദമാണ്‌. മൂര്‍ച്ഛ 


കമായ വാതപിത്തവ്ൃദ്ധിയിലും കൂടു 


മോഹം എന്നിവയില്‍ ദ്രാക്ഷാദിയും (ഭമഠ എന്ന അവസ്ഥയില്‍ വിദ്ദ 


ര്യാദിയും ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. 

രൂക്ഷത കൊണ്ട്‌ വര്‍ദ്ധിച്ച വാതവും സ്‌നിഗ്ദ്ധതകൊണ്ട്‌ 
വര്‍ദ്ധിച്ച കഫവും കുഴപ്പമുണ്ടാക്കുന്നില്ല. വിവധഗുണങ്ങളുടെ വര്‍ദ്ധന 
പ്രത്യേകലക്ഷണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ വേറെ ചില പ്രത്യേകഗുണ 
ങ്ങളുടെ വര്‍ദ്ധന വേറെ ചില ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കും. വാതപിത്ത 
കഫങ്ങളുടെ വൈവിധ്യമിര്രണം ആണ്‌ ഇപ്പറഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. ദ്രവ്യങ്ങളുടെ രൂക്ഷത, സ്നിഗ്ദ്ധത തുടങ്ങിയ ഗുണ 
ങ്ങളുടെ യോജന ഒരു പ്രത്യേകഫലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഒരു യോഗ 
ത്തിന്‌ ഏതൊക്കെ രോഗങ്ങളില്‍ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ അനുഭവ 


സ്ഥര്‍ പറയുന്നത്‌ ഉപകാരമായിരിയ്ക്കും. 
ശ്രീകുമാര്‍ 


11൦016 ഷഡ്ഡരണം കൊണ്ട്‌ കുറയുന്നു എന, 
പറയുമ്പോള്‍ ധാതുലീനമായ ആമാവസ്ഥയല്ലേ എന്ന്‌ ചിന്തിക്കുന്ന 
നന്നായിരിക്കുമെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


പം 


ആധുനികശാസ്ര്രത്തില്‍ 10705105 എന്നു പറയുന രോഗ 
ത്തില്‍ ഈ രണ്ടുയോഗങ്ങളും ഫലപ്രദമായി ഉപയോഗി: 
വുന്നതാണ്‌. 





ത & ി ചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ആയുര്‍വേദരീത്യാ മാംസ-സ്നായുഗതമായ, ആമ ത്തോടുകു 
ടിയ ഉത്ഥാനുഃവസ്ഥയിലുള്ള വാതശോണിതമായിട്‌ പറയാം. 
പിടലിവേദന, സന്ധിവേദന ഇവ കാണാം. പക്ഷേ കൃത്യം സന്ധിയി 
ചായിരിക്കില്ല, സ്നായു കൂടിച്ചേരുന്ന ഭാഗത്തായിരിക്കും വേദന. 501 
19 റഡന്നധ്വണ എന്ന രഗൂപ്പില്‍പ്പെടും. പെട്ടെന്നു കണ്ടാല്‍ ത്‌ 
വാതശോണിതമെന്ന്‌ വിളിക്കുമെങ്കിലും സന്ധിയെ ആശ്രയിച്ചല്ലാതെ 


മാംസത്തെ ആശ്രയിച്ചുവരുന്ന അവസ്ഥകളില്‍ രണ്ടുയോഗങ്ങളും 
വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 





ദവന്‍ 


നാന്‌ 


അമൃതോത്തരം കഷായത്തെപ്പറ്റി ആദ്യം 
നാശയത്വയഖ/ലദോഷ്ജം ജ്വരം. ജ്വരം എന്നാല്‍ 


ജ്വരയതി സനത്താപചാ കരോത! ഇതി ജ്വര? 
സ്പത്താപ?്‌ശ൪!ര മാനസ? ജര? 
ദ്രകാഗോദകഷാഗ്വ/രഗ്വാസ? രുദ്രോര്‍ദ്ഥനയനോത്ഭവ? 
മുത്മാറ്തയോര്‍ മോഹമയ? സത്താപാത്മാപചച്ാരജ? 


കൂടാതെ ആത്മാചചാരജ എന്നും പറയുന്നു. അല്ലാതെ 
കേവലം (ണ്വാബമഡ൦ 7ലട0൭ എന്ന രീതിയില്‍ കണ്ടാല്‍പ്പോര. 


കൂടിയ [്ണലമസ്ഥ-ഉം [011010 0൭0൦൧൭-യുടെ സാന്നിദ്ധ്യവും 
കണ്ടു. എങ്കില്‍ 211010 ആണെന്നു പറയാം. ഈ അവസ്ഥയില്‍ 
അമൃതോത്തരം ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അമൃതുകൂട്ടി അതാ 
യത്‌ 8 കഴഞ്ച്‌ അമൃത്‌, 2 കഴഞ്ച്‌ ചുക്ക്‌, 2 കഴഞ്ച്‌ കടുക്ക. ചിലപ്പോള്‍ 
ട കഴഞ്ച്‌ കടുക്ക, 1 കഴഞ്ച്‌ ചുക്ക്‌, 8 കഴഞ്ച്‌ അമൃത്‌. മലാനുലോമന? 
പത്ഥ്യാ - കടുക്ക മലത്തെ അനുലോമിപ്പിയ്ക്കുന്നു. വിരേചനിയാ 
ണ്‌. ക്നേദഭൂയിഷഠമായ ഘട്ടത്തില്‍ ആദ്യത്തെ മൂന്നു നാലു ദിവസം 


അഭയോത്തരമായി ഉപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. വാതരക്തത്തില്‍ കടുക്ക 


6 കഴഞ്ച്‌, ചിറ്റമൃത്‌ 4, ചുക്ക്‌ 1, വയല്‍ച്ചുള്ളി 1 എന്ന രീതിയില്‍ ഉപ 


യോഗിച്ചാല്‍ ഫലം കിട്ടാറുണ്ട്‌. ശീതപിത്തത്തിന്റെ ആദ്യത്തില്‍ അമൃ 


തോത്തരം ഫലപ്രദമാണ്‌. 
ങ്ങ്‌ 





ഡം ൮ ഷ്ട 


൩4. പം ധാതാ. ; ക്കി 


൦ ത്‌ ഉഷ്യ്രിരുസ് രിം നി 


അവസ്ഥാസുസാരേണ്‌ ഫഎതുര്പകാരത്തില്‍ പ്രയോഗി യ്ക്ക. 


രി 4 
വ; ്യ്റെ യുക്തിയുടെ ര്പാധാന്യം, തിഷ്ഠാത്ത 


പിപ്പിരത 
കൊബ്സ 


എസ്സുള്ളിടത്താണ്‌ 


പ ഡകസ്ലണെ എത്റ ക്രാരത്തില്‍ എതുദോഷമാണ്‌ കോം 
റ്‌ ക്‌" ര്‌ ൩൦. യു 


സിക്കുന്നത്‌ എന്‌ ശ്രദ്ധി പു നോക്കിയാല്‍ 80% രോഗങ്ങളും ഇതു 
പികിത്സിയ്കൈം. 
മോേഷു ധാത്രീന്ക 

പ്രമേഹം. കുഷ്ഠം, വാതശോണീതം ഇവയിലൊക്കെത്തസെ 
പില്ലു വൃതിയാനങ്ങളോടുകൂടി അമൃതോത്തരം കൊടുക്കാവുന്നതം 
ണ്‌. പ്രമേഹത്തില്‍ അമൃതിന്റെ അംശം കൂട്ടിയും ചുക്കി പകുത്തി 
മഞ്ഞള്‍ ചേര്‍ത്തും നെല്ലിക്ക ചേര്‍ത്തുമൊക്കെ അവസ്ഥാനുസാരേണ 
പ്രയോഗിക്കാം. 

ഓഷധദൌര്‍ലഭ്യം അനുഭവപ്പെടുന്ന ഇക്കാലത്ത്‌ അമൃതോ 
ത്തരം പോലെയുള്ള ഓഷധയോഗങ്ങളില്‍ വൈദ്യയുക്ത്യാ വൃതി 
യാനങ്ങള്‍ വരുത്തി എളുപ്പം ലഭ്യമായ മറ്റു മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപ 
യോഗിച്ചാല്‍ 80% രോഗങ്ങള്‍ക്കും ചികിത്സിക്കാനാവും. 


ദ്രവ്യത്തേക്കുറിച്ച്‌ പ്രതിപാദിയിക്കുമ്പോള്‍ (ത!ഫലാസര്‍വ്വരോ 
ഗഘ്ന? എന്നു പറയുന്നിടത്ത്‌ ആദ്യം പറയുന്നത്‌ കടുക്കയാണ്‌. 


ര്രിഫല, ചിറ്റമൃത്‌ മുതലായ ഓഷധങ്ങളുണ്ടെങ്കില്‍ സാ 
മാന്യം എല്ലാ രോഗങ്ങളും ചികിത്സിയ്ക്കാം. ഇവിടെ ചികിത്സാപധ 
തിയ്ക്കാണ്‌ പ്രാധാന്യം. വ്ധാമേ നിരാമതാം നിതേ - ആദ്യം ആമാ 
വസ്ഥയ്ക്ക്‌ ചികിത്സിയ്ക്കുക. നിരാമാവസ്ഥ വന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ ആ 
രോഗത്തിനുവേണ്ട പ്രത്യേകചികിത്സാപദ്ധതി. സാമാവസ്ഥയിലാവു 
മ്പോള്‍ ഇന്തുപ്പ ഇട്ടു മൂപ്പിച്ച എണ്ണ വളരെകുറച്ച ലേപനം ചെയ്യാ 
(ഇന്തുപ്പ്‌ സ്രോതോഗാമി, മധുരരസം, വാതാനുലോമനത്വം ഇവയോട്‌; 
കൂടിയതാണ്‌.) അതിനുശേഷം കിഴികൂടി പിടിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
ദ്രസാതോഗാമി വ്യവായിത്വം, വികാഷിത്വം തുടങ്ങിയ ഗുണങ്്‌ 
ളോടുകൂടിച്ചേര്‍ന്ന്‌ പ്രവര്‍ത്തിയ്ക്കുമ്പോള്‍ കഫം കോഷ്ഠത്തില്‍ വ% 











ന്നു. അതിനെ നിരഹരിയ്ക്കുവാന്‍ അഭയോത്തരമായി അമൃതോ 
ത്തരം കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 


വാതരക്തത്തില്‍ 1914 അധികമായിവരുന്ന അവസ്ഥയില്‍ 


അമ്ൃയതോത്തം കൊടുത്താല്‍ മതി. എലിപ്പനിക്ക്‌ 00൦ ആയിട്ട്‌ 
പ്രയോഗിച്ചിട്ടുണ്ട. 


സ്വസ്ഥസ്വയ സ്വാസ്ഥ്യ രക്ഷണം ആതുരസ്ധ്യവികാര പ്രശമനമ 
_ പനിയില്‍ മുക്കാദി ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു ദിവസം നാലു തവണവരെ 
അമൃതോത്തരം കഷായം കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. പനിയുടെ കാഠിന്യം കൂറ 
യുന്നതിനനുസരിച്ച്‌ മൂന്നുനേരം രണ്ടുനേരം എന്നിങ്ങനെ ആക്കും. 


മദാതൃയവും ഉന്മാദവുമൊക്കെ അഭയോത്തരമായിട്ട ഉപയോ 
ഗിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കാവുന്നതാണ്‌. ദോഷശോധനവും വാതാനുലോമനവും 
വന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ കേവലശമനമായി മൃദ്ധീകാദി പോലുള്ള യോഗങ്ങള്‍ 
പ്രയോഗിക്കുകയുമാവാം. 


ര്രസാദ്‌ 


ചികിത്സകന്‍ എന്ന നിലക്ക്‌ ഒരു തുടക്കക്കാരനായ ഞാന്‍ 
സ്വരുപിച്ചുകൂട്ടിയ കുറേ സംഗതികള്‍ പറയുകയാണ്‌. പാചനത്വവും 
അനുലോമനത്വവും ഉള്ള ഒരു യോഗമാണ്‌ അമ്യതോത്തരം. ഇവിടെ 
എനിക്ക്‌ എം.ആര്‍.വി. സാറിനോട ചെറിയ വിയോജിപ്പുണ്ട്‌. ദീപനപാ 
ചനഗുണമുള്ള ദ്രവ്യങ്ങളെല്ലാംതന്നെ അനുലോമനഗുണമുള്ളതല്ല. 


ഉദാ: ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, ചിര്തകം, പഞ്ചകോലം ഇവ 
ക്കൊന്നും ഇല്ലാത്ത പാച നത്വവും അനുലോമനത്വവും 
ഒന്നിച്ചുകാണുന്ന ഗുണവിശേഷം ഈ യോഗത്തിനുണ്ട്‌. മാത്രമല്ല ആമ 
ചികിത്സയില്‍ പാചനമാണ്‌ ദീപനത്തേക്കാള്‍ പ്രധാനം. 


ഇതില്‍ അമൃതിന്റെ 7 ല്‌ ൧൮൦൩ മുഴുവന്‍ നമുക്കറിവാ 
യിട്ടില്ലെങ്കിലും അഭയയുടെ പ്രഭാവം വിശേഷമാണെന്നു തോന്നുന്നു. 
അമൃതോത്തരം കൊടുത്തിട്ടുള്ള മറ്റുചിലസന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ 


1. ജ്രശോഫസംയുക്തമായ്‌ വാതശോണിതം 


ആ അഅ്ഞ്‌ന്ന്ത്നത ത്ത 











യ്‌, [മി ജീവ” തണ എം ചം. ന്നത്തു ച ംംം 1: റ ി [1 ക്ക 


__ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2003 ---൭൦൦ 


അമ്യതോത്തരത്തില്‍ ഷഡ്ഡ്ദരണം പൊടി മേമ്പൊട്ട 
ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കുന്നത്‌ വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. മറ്റൊന്ന്‌ 
'അലര്‍ജി' എന്നു പറയുന്ന അവസ്ഥയില്‍ രാവിലെ എഴുന്നേറ്റായു 
കുറേ തുമ്മുക തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളുള്ളവര്‍ക്ക്‌, അമൃതോത്തരം 
അവിപത്തിചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്തുകൊടുത്താല്‍ നിശ്ചയഫലമാണ്‌. ട്്ഖ്ം 
0 ്ചിീ൦-ല്‍ അമ്ൃയതോത്തരം മാര്തം. ദുഷ്ടരപതിശ്യായത്തില്‍ നിംബാ 
മൃതാദി ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കുന്നത്‌ വളരെ ഫല്രപദമാ 
ണ്‌. കാമില ഉള്ളതും ഇല്ലാത്തതുമായ യകൃത്‌ വികാരങ്ങളില്‍ അമ്യ 


തോത്തരം കൊടുക്കാം. 


കടുക്കചേര്‍ത്ത ഷഡ്ഡരണം ആമാശയഗതമായ കഫ-ആമ 
സംയുക്തമായ വായുവിനും ദാര്‍വ്വി ചേര്‍ത്തത്‌ ശാഖാഗതമായ ആമ 
ത്തിനും പിത്തത്തിനെ സ്വാധീനിയ്ക്കാന്‍ കഴിവുള്ളതും വിരേചനസ്വ 
ഭാവമമുള്ള അനുപാനത്തില്‍ ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കേണ്ടതുമാണ്‌. ഈ വ്യവ 
ച്ചേദം ഇല്ലെങ്കില്‍ ഉദ്ദേശിച്ചഫലം കിട്ടണമെന്നില്ല. ശാഖാഗതമായ 
ശോഫം, കുഷ്ഠം ഇവയില്‍ ഫല്രപരദമാണ്‌. 


രുഗ്ഥിബന്ഥാനില ശ്രേഷ്മയുക്തേ ദ?പനപാചനം. 
അഭയാപിപ്പഥ്ീമുച ശമ്യാക കടുകാഘനൈ7 എന്ന അഷ്ടാംഗഹ്ൃദ 
യത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള യോഗം ഏതാണ്ട്‌, കേരളീയമായ അമൃതോ 
ത്തരത്തിനോട അടുത്തുനില്‍ക്കുന്നതാണ്‌. 


എം ആര്‍ വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി 


ഒരു തെറ്റിദ്ധാരണപോലെ തോന്നുന്നു. ദീപനഗുണമാണ്‌ 
അനുലോമനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടു നില്‍ക്കുന്നത്‌. പാചനമല്ല. ദീപനവും 
അനുലോമനവും അല്ലേ ഒരുമിച്ചുനില്‍ക്കുകയുള്ളു. പാചനവും അനു 
ലോമനവും ഹരീതകിയില്‍ ഒരുമിച്ചു നില്‍ക്കുന്നു എന്നാണ്‌ 
പറഞ്ഞത്‌. 


സ്നിഗ്ധനായ പുരുഷന്റെ ലക്ഷണമാണ്‌ - വാതാനുലോ 
മയം ദീപതോഗ്നി. അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹവപ്രകാരം 


ത്തന --- 


നന ല്ലെ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
പുരറഷധ്രഥ!തം രൂക്ഷം കൃ്ത്രാദന്നം വിപച്യതേ 
രോ വിദഹതോ വായു കോഷ്ഠാദുപരി ധാവത്‌ 


ദ ുര്‍വര്‍ണോ ദുര്ബലശ്ഷൈവ' രുക്ഷോഭവതിമാനവ? 


രുക്ഷനായ പുരുഷന്റെ ലക്ഷണമാണ്‌ വാതപ്രതിലോമ്യത. 
പാചനൌയഷധങ്ങളെല്ലാം അനുലോമനത്തെ ഉണ്ടാക്കണമെന്നില്ല. 


പിന്നെ ഡോ. ആനന്ദിന്റെ സംശയം - ഭേദിയും ഗ്രാഹിയു 
മായ ഓഈഷ്ധങ്ങള്‍ സമഭാഗമായി വരുന്നതിന്റെ യുക്തി. 


ചില ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 00൦0 ആയ ഒരു 6/0 ഉണ്ട്‌. 
അതായത്‌ വിരേചനം വേണ്ടിടത്ത്‌ ഉണ്ടാവുകയും വേണ്ടാത്തിടത്ത്‌ 
ഇല്ലാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു ലേ. 


ദോഷാതമാശ്രോചച്ചയ' സ്രോതോമാര്‍ഗനിരോധനാത്‌ 
സംഭവത്വുദരം തസ്മാത്‌ നുത്യമേന വിരേചയേത്‌ 


ഒരു ജലോദരരോഗിയെ ഒരു ഗ്ലാസ്സ്‌ ഗോമൂര്രത്തില്‍ ഒര 
ണ്‍സ്‌ ഹിംഗുരധ്രിഗുണം തൈലം ചേര്‍ത്ത്‌ നിത്യവും വിരേചിപ്പിച്ചു. 
ഒരു ദിവസം പത്തോളം പ്രാവശ്യം വയറിളകും. അതുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
പാലുചേര്‍ത്ത്‌ കഞ്ഞികൊടുക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു ബുദ്ധിമുട്ടും 
കൂടാതെ ദി വ്നമ്൦ ചെയ്ത അനുഭവം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. കുഷ്ഠത്തില്‍ 
ധാരാളമായി വിരേചനം ചെയ്യാം. കാരണം അത്‌ കഫപിത്തജന്യ 
മായ രക്തദുഷ്ടിവികാരം കൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന വിരേചനം എന്ന ശോധ 
നത്തിന്‌ പ്രാധാന്യം കൊടുത്തു കൊണ്ടുള്ള ഒരു രോഗമാണ്‌. 
സ്വസ്ഥനോ വിരേചനാനര്‍ഹനോ രണ്ടു ദിവസം കൊടുത്താല്‍ത്തേന്നെ 
00810൩ വരും. ശോധനത്വം സംഭവിയ്ക്കേണ്ട രോഗങ്ങളില്‍ അതി 
യോഗം വരില്ല. മേദസ്സ്‌ ദുഷിച്ചിട്ടുള്ള (പ്രമേഹം, കുഷ്ഠം, ഉദരം എന്നി 
വയില്‍ ഷഡ്ഡരണയോഗത്തിന്‌ വലിയ പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. ചൂര്‍ണ്ണമ 
പ്ലാതെ ഈ ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ കഷായം വെച്ചുകൊടുത്താല്‍ വിരേ 
ചനം ഉണ്ടാകും. പോകേണ്ടതായ ദോഷങ്ങള്‍ പോയിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 


പിന്നീടത്‌ വിരേചനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ വ്യാപത്ത്‌, 


1 
[ 











ഉണ്ണിമുന് നിന്നം 200) നട ന്ത 


അതിയോഗം എന്നൊക്കെ പറയുന്നത്‌ ത്വ ന൭ഠ൦ ആണ്‌. വിപ്പേ 
ചനരഹിതമായി ഓഷധം പ്രയോഗിച്ചാല്‍പ്പോലും ശരീക 
കുറേയൊക്കെ അതിനെ ശരിയായി ഉപയോഗപ്പെടുത്തും. 


ഗൌരീശങ്കര്‍ 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ കുഷ്ഠചികിത്സയില്‍ ഷഡ്ഡ്മരണ 
യോഗം പറഞ്ഞതിനുശേഷം പിന്നീട വരുന്ന വാതചികിത്സയില്‍ 


സുുഖാംബുനാ ഷഡ്ഡരണം വചാദിം വാ പ്രയോജയേത 


എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതിനാല്‍ ദാര്‍വ്വി ചേര്‍ത്ത ഷഡ്്‌സ്മരണമാ 
കാനേ തരമുള്ളൂ. 


പ്രസാദ്‌ 





ദാര്‍വ്വി ചേര്‍ത്ത ഷഡ്ഡരണത്തിന്റെ തന്നെ ഫലശ്ശുതിയില്‍ 
അജീര്‍ണ്ണം പറയുന്നുണ്ട്‌. അതു പക്ഷേ സഹപാനഭേദംകൊണ്ടാകാനേ 
തരമുള്ളൂ. അതല്ലാതെ നേരിട്ട കോഷ്ഠത്തില്‍ അജീര്‍ണം നില്‍ക്കുന്ന 
സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഷഡ്ഡരണം കൊടുത്താല്‍ ഗുണമല്ല കിട്ടുക എന്നെ 
നിയ്ക്കു തോന്നുന്നു. 
പരമേശ്വരന്‍ 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ ഇന്ദുവ്യാഖ്യാനത്തില്‍ വാതചികി 
ത്സയേക്കുറിച്ച പറയുമ്പോള്‍ കുഷ്ഠോക്തം പാഠാദി ചുര്ണ്ണം ഇതി 
പ/ഡ്‌ഡരണം എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ ആ ഷഡ്ഡ്ഷദരണം പാഠാ 
ദിയോ ദാര്‍വ്യാദിയോ തന്നെയാണ്‌. ഇന്ദു വാഗ്ഭടന്റെ നേരിട്ടുള്ള ശിഷ്യ 


നായതിനാല്‍ ഇന്ദുവ്യാഖ്യാനം കൂടുതല്‍ പ്രാമാണ്യമുള്ളതായി 
കരുതാം. 











ര്രിയാവിചാരം 


അവപീഡകസ്നേഹപാനം 
(പ്രബന്ധം) 


ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌ 


മോഡറേറ്റര്‍ - ഡോ. എ.എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി 
പര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കെടുത്തവര്‍: 

ഡോ. ദേവന്‍ നമ്പൂതിരി 

ഡോ. ടി. ശ്രീകുമാര്‍ 

ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌ 

ഡോ. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍ 

അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
ഡോ. ഗാൌരീശങ്കര്‍ 


ഡോ. എം ആര്‍ വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി 


ന യി 


ന്തം അ 


നതി 


യായാ തയ്യ ന്തത്തത്തതത്തെതതതത്തതതെ ത്തെ തിണ 


അട ലലല ഥ്ബനധക്ീച്ചാനസഗഥം യം പാത്ത പിക ഷക മ ട്‌ ആ. യം.” തുറന ആന ക്ഷ നം 


ശ്രിയാവിചാരം 


അവപീഡകസ്നേഹപാനം 
ഡോ, എം. പ്രസാറ്‌ 


ചരകസംഹിതയില്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടു ണ്ടെമ്കിലും അവപീ 
ഡകസ്നേഹനത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു വിശദീകരണം ലഭിക്കുന്നത്‌ അഷഭാം 
ഗസംഗ്രഹം, അഷ്ടാംഗഹൃദയം എന്നീ വാഗ്ഭട്രഗന്ഥങ്ങളിലെ രോഗാ 
നുല്‍പാദനീയം എന്ന അധ്യായത്തിലാണല്ലോ. മൂരതവേഗരോധജന്യ 
മായ വികാരങ്ങള്‍ക്കു ചികിത്സ നിശ്ചയിയ്ക്കുമ്പോഴാണ്‌ അവപീഡ 
കരീതിയിലുള്ള സ്നേഹപ്രയോഗം നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. 
വീണ്ടും വാതവ്യാധിപ്രകരണത്തില്‍ നാഭിയ്ക്കു താഴെയായുള്ള - 
അതായത്‌ വാതത്തിന്റെ മൂലസ്ഥാനത്ത്‌ - വാതകോപത്തില്‍ വസ്തി 
കര്‍മ്മത്തോടൊപ്പം പ്രാമാണ്യത്തോടെ അവപീഡകസ്നേഹനത്തെ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന. ഇപ്പറഞ്ഞവയില്‍ ആദ്യസന്ദര്‍ഭത്തില്‍, അവപീഡന 
ത്തിന്റെ വിശദീകരണമായി 


മു(്തമജേഷ്ു തു പാനേ ച (പാഗ്ഭക്തം ശസ്യതേ ഘൃതം 
ജ?ര്ണാഥന്തികം ചേോത്മമയറ മാ(തയാ മയോജനാദ്/യം 
അവപീഥ്ധകമേതച്ച/ സംജഞ്ഞിതം എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഈ ശ്ലോകഭാഗത്തിനു നല്‍കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന വിവിധ വ്യാഖ്യാ 
നങ്ങള്‍ ആണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഇത്തരമൊരു 'അവപീഡകവി 
ചാര'ത്തിനുതന്നെ വഴിയായത്‌. 


യ 





൭൧... 


 എ്യ 


--___ ഉണ്നിമുസ്സി ദിനം 2032 -------------- 


ഉത്തമയാ മാ(തയ, /പാഗ്ഭക്തം ജ?രീണാതന്തികം ച യോജനം 
ദ/യം ഘ്യതം പാനേ ശസ്്യതേ - എന്ന്‌ അമ്വയിച്ച നെയ്യിന്റെ ഒരു 
ഉത്തമാത്രകൊണ്ട്‌ പ്രാഗ്ഭക്തം, ജീര്‍ണാന്തികം എന്നിങ്ങനെ ഒണ്ട്‌ 
യോജനകളായി ഓഷധം സേവിപ്പിക്കണം എന്ന്‌ സാമാന്യമായി മല 
യാള ഗ്രന്ഥകർത്താക്കൾ പറയുന്നു. പ്രാഗ്ഭക്തമായും ജീര്‍ണാന്തിക 
മായും നെയ്യ്‌ എങ്ങനെ പങ്കുവെയ്ക്കണമെന്ന കാര്യത്തില്‍ മാത്രമേ 
ചെറിയ അഭിപ്രായവ്യത്യാസങ്ങളുള്ളൂ. 


പകുതി വീതം. 
ആദ്യം 1/3 പിന്നീട്‌ 2/3 എന്നിങ്ങനെ. 


ദ്വാഭ്യാം ചതുര്ഭിരഷ്ടാഭിരീയാമൈര്‍ജത്യത്തി യാ (കമാത്‌ 
ഹറാമഗ്യോത്തമാ മാതാ 


2-4-38 യാമം 
1 യാമം - 3 മണിക്കൂര്‍ 
അല്‍പമാത്രത - 6 മണിക്കൂര്‍ 


രാവിലെ 8 മണിക്ക്‌ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന ഒരാള്‍ - അല്‍പമാത്രയില്‍ 
നെയ്യ്‌ കഴിച്ച്‌ കഞ്ഞികുടിക്കുന്നു. - നെയ്യും ഭക്ഷണവും കൂടി 6 മണ്‌ 
ക്കൂര്‍ കൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്നു. - 2 മണിയോടെ വിശക്കുമ്പോള്‍ ഉത്തമമാ 
ത്രയില്‍ അല്‍പമാത്രയായി നിശ്ചയിച്ച്‌ സേവിച്ചതില്‍ ബാക്കിയുള്ള 
നെയ്യു കഴിക്കുന്നു. ഏറെക്കുറെ ഇതുമായി അടുപ്പമുള്ള തരത്തിലാണ്‌ 
ചികിത്സകര്‍ പൊതുവില്‍ ചെയ്തുവരുന്നത്‌ എന്നുവേണം കരുതാന്‍. 





വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുൽപ്പാട്‌ (സംഗ്രഹം പ്രകാ 
ശിക) ശ്രീ. വി.എം. കുട്ടികൃഷ്ണമേനോന്‍ (അ.ഹു. രഞ്ജിനി 
വ്യാഖ്യാനം), വൈദ്യമഠം ചെറിയ നാരായണന്‍ നമ്പൂതിരി (ച്ചി 
ത്സാനുഭവങ്ങള്‍) എന്നിവരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഇതിനു സദൃശമായ സൂ | 
നകള്‍ കാണുന്നു. വൃദ്ധവൈദ്യന്മാരുമായി സംസാരിച്ചാല്‍ ഇരേ 
താല്‍പര്യമാണ്‌ കിട്ടുന്നതും. ഇതേ സ്ഥാനത്ത്‌ (പശസ്തങ്ങ്ളാ? 
സംസ്കൃതവ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ പറയുന്നത്‌, പക്ഷേ, ഇത്തരത്തില്ജ: 


ഇന്ദു - (? കേരളീയന്‍) ശശിലേഖ 


0--” | 


ഇതത്ത്ത്തത്ത്‌ ത ത്ത ത്തത്ത്തത്ത്ത്ഞ്ഞ 





ഭോജനപുര്‍വ്വം ഘ്ൃതപാനം ജാ?ര്ണാന്തികഞ്ച ഫല 
൮തഠ പ്രശ 


ി ന ത്‌ ഹ്യസ്തനേ/ന്നേ ജ?ര്‍ണേ യുജ്യമ 
മ്മാ മ2തയാ2 അഹോരറരതജരണലക്ഷണയാ ത്‌ പ്പ 

മനഹയോന; ജിര്‍ണാന്തിക സ്നേഹയോജനാ ച; ഉഭയമവപി 

് ചമുഛ്യര്‍്ത! 

നനുസരിഷ രണ്ടുതരത്തിലാവാം അവപീഡകം 


1 ്രാഗ്ഭക്തമായി നെയ്യ്‌ കഴിക്കുക. 


ി ജീര്‍ണാന്തികമായി ഉത്തമമാത്രയില്‍ നെയ്യ കഴിക്കുക. ഉത്തമ 
മാര്ര ജീര്‍ണാന്തികമായുള്ള സേവയില്‍ മാധ്തമാണ്‌ പ്രസക്തം. 
പാഗ്ഭക്തമായുള്ളത്‌ അങ്ങനെയാവാന്‍ വയ്യല്ലോ. 


അരുണദത്തന്‍ സര്‍വ്വാംഗസുന്ദരി 
വ റത്ത്‌ 


മൂ(്തരോഗജേഷു പുനഃ (പാഗ്ഭക്തം ഭോജനാത്‌ പുരീവ്വം ഘ്യതം 

പാനേ ശന്ധ്യതേ. ജ?ര്‍ണാന്തികം ഘൃതം ച ശസ്വതേ. കഥം? ഉത്ത 

മയാ മറര്രയ0 അഹോമരമ്ത ജരണചക്ഷണയാ. യോജനാദ്ധയം ഏതച്ച 

അവ്ച?ഡക സംജ്ഞ/[തം അവപീഡകമുച്യതേ. യോജനയോര്‍ദ്ധയം 

യോജനാദ/യം, (്രാഗ്‌ഭക്തസ്നേഹയോജനാ ജാരിണാന്തിക സ്നേഹ 

' യോജനാ ച്‌. ത്രത പ്രാഗ്ഭക്തം യ്ത ഘ്യൃതചാനസസമനന്തരം ഭുക്തം 

ഭുജ്യതേ, ജ?രിണാന്തികം യത്‌ ഹ്യസ്തനേ അന്നേ ജിര്‍ണഘ്യതം 
പ്രയുജ്യതേ. 





ഇവിടേയും രണ്ടുതരത്തിലുള്ള സ്നേഹപ്രയോഗങ്ങള്‍ക്കും 
അവപീഡകമെന്നാണു പേര്‌. ഉത്തമമാത്ര അച്ഛപാനത്തിനു മാത്രമാണ്‌ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതും. 


ഹേമാദ്രി - (ആയുര്‍വേദരസായനം?) 


ഹേമാദ്രിയുടെ ഹൃദയപാഠത്തില്‍ അവപീഡകത്തിന്റെ വിശ 
ദീകരണമില്ല. പകരം, മുശ്രജേഷുപ്രയുഞ്ജത സര്‍പ്പിഷശ്ചാവപീഡകം 


എന്നേയുള്ളു. എന്താണ്‌ അവപീഡകം എന്നതിന്‌ അദ്ദേഹം സംഗ്ര 


ത്തത്‌ ഞ്ത്ത്‌ 














ഉണ്ണിമുസ്സി ദിനം 2003 ത്താ 


ഹത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉദ്ധരിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അവപീഡകത്തിന്‌ 


അദ്ദേഹം നല്‍കുന്ന വിശദീകരണം ഇങ്ങനെയാണ്‌ - 


അവപചീഡകോ ദഥിവിധഃ, (ഹസ്വയാ മാ്തയാ /പാഗ്ഭക്ത്രപയോഗ്യ, 


ഗത്മാമയാ തഅഅനന്ന(പ്യേോഗകശ്കഷ/ 


അവപീഡകം രണ്ടുവിധത്തിലാണ്‌- ഫ്രസ്വമാര്രയില്‍ പ്രാഗഭക്തമായും | 
ഉത്തമമാര്രയില്‍ അനന്നപ്രയോഗമായും. 9ജുവാണീ വിവരണം. 
പ്രാഗ്ഭക്തമായി സേവിക്കേണ്ടത്‌ ഗശ്രസ്വമാത്രയിലാണെന്നത്‌ അനു 
ക്തസിദ്ധമെങ്കിലും വ്യക്തതരമാകാന്‍ എടുത്തുപറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ അവപീഡകസ്നേഹപാനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചരകസംഹിത | 
യിലെ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ക്ക്‌ (സൂ. 7, ചികി. 28) ച്രകപാണി നല്‍കുന്ന 
വിശദീകരണമനുസരിച്ച്‌ അവപീഡകം എന്നത്‌ “ബഹു മാര്തയിലുള്ള 
പ്രയോഗമാണ്‌. ഇവിടെ ഓഷധം മാര്രാധികത്വംകൊണ്ട്‌ ദോഷത്തെ 


പീഡനം ചെയ്യുന്നുവെന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 


അവപചിഡകോ ബഹുമാധത(പചയോഗം. മാധതാഥ/ക തേന ഹ്‌! 
ഭേഷജം ദോഷാ പഡയത! - ഇപ്പറഞ്ഞതനുസരിച്ചാല്‍ ഉത്തമമാത്ര 
യിലുള്ള ഒരു പ്രയോഗത്തിനേ സാധുതയുള്ളൂ. അത്‌ ജീര്‍ണാന്തികമാ 
യിത്തന്നെ വേണമെന്നത്‌ പ്രത്യേകം പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. - ഹ്ൃസ്തഠ്ന 
ജു?റരിണ ഏവാന്നേ - എന്നാല്‍ ഇത്തരം പ്രയോഗം നടത്തിയതായി 


കര്‍മ്മപടുക്കളാരും രേഖപ്പെടുത്തിക്കാണുന്നില്ല. 


അജ്ഞാനകോഷ്മോ ഹി ബഹു കുര്വാജ്ജ?വിതസംശയം എന്ന സാഥി 
ഹകാരന്റെ മുന്നറിയിപ്പ്‌ ഇവിടെ പ്രത്യേകം പരിഗണനീയമാണ്‌. ഇത 
രത്തിലുള്ള ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ രേഖപ്പെടുത്തിക്കാണാത്തതിന്‌ കാര്‍ 


ണവും ഇതുതന്നെയാവാം. 
ചില സംശയങ്ങള്‍ 


1. എന്തുകൊണ്ടാവാം (ഫ്രസ്വമാത്രയില്‍ പ്രാഗ്ഭക്തമായി ഘൃ 


സേവ നടത്തുന്നതിനെ ചക്രപാണി പരിഗണിക്കാതിരുന്നത്‌? 





പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


അവപീഡകം എന്ന വാക്കിനര്‍ത്ഥം 'അമര്‍ത്തിയൊതുക്കുന്നത്‌' 
എന്നാണ്‌. ഇങ്ങനെ അമര്‍ത്തുന്നത്‌ ഓഷധത്തിന്റെ മാര്തയുടെ 
ആധിക്യം കൊണ്ടാണുതാനും. ഈ ഒരു പ്രത്യേകധര്‍മ്മം നിര്‍വ്വഹി 
ക്കുന്ന പ്രയോഗവിശേഷമാണ്‌ അവപീഡകം എന്നത്‌. (ഹസ്വമാരധ്ത 
യില്‍ പ്രാഗ്ഭക്തമായി നെയ്യു സേവിക്കുമ്പോള്‍ ഇത്തരമൊരു ധര്‍മ്മ 
നിര്‍വഹണം നടക്കുന്നുണ്ടോ? ഇല്ലെന്നു പറയേണ്ടിവരും. അതു 
കൊണ്ടുതന്നെ ഒരു വിശേഷസംജ്ഞയ്ക്ക്‌ ആ പ്രയോഗം അര്‍ഹമ 
ല്ലെന്ന്‌ ചക്രപാണി കരുതിയിരിക്കാം. അതിനാല്‍ ഉത്തമമാര്രയില്‍ 
ജീര്‍ണാന്തികമായി നടത്തുന്ന സ്നേഹസ്വേവയ്ക്കുമാധ്രമായി ആ പേര്‍ 
നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടു. 
2. സാധാരണയായി ശോധനചികിത്സയുടെ പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മമായി 
ഉല്‍ക്നേശനത്തിനുവേണ്ടി നടത്തുന്ന സ്നേഹനം ഇതേരീതിയില്‍ 
ജീര്‍ണാന്തികമായാണല്ലോ നല്‍കുന്നത്‌. അങ്ങനെയെങ്കില്‍ അതും 
അവപീഡകവും തമ്മിലെന്താണ്‌ വ്യത്യാസം? 


ഇവ തമ്മില്‍ കര്‍മ്മപരമായി വ്യത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
ശോധനചികിത്സയില്‍ നിശ്ചയിക്കപ്പെടുന്ന സ്നേഹനം ഉല്‍ക്നേശന 
ത്തിനുവേണ്ടി, സമ്യക്സ്നിഗ്ദ്ധതയുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണുംവരെ 
തുടര്‍ച്ചയായി നടത്തുന്നതാണെങ്കില്‍, അവപീഡകം ശമന്പ്രയോഗ 
മാണ്‌. സമ്യക്സ്നിഗ്ദ്ധത വരുംവരെ തുടര്‍ന്നു കൊടുത്തുകൊണ്ടേ 
യിരിക്കേണ്ടതല്ല. 
3. ഉത്തമമാത്രയില്‍ സ്നേഹനം ശോധനത്തിനായല്ലാതെ ശമ 
നമായി നല്‍കാമോ? 

ചരകസംഹിതയില്‍ ഇതുമായി ബന്ധപ്പെട്ടുള്ള വിവരണം 
കാണുക- 
(്രഭുതസ്നേഹനിത്യാ യേ ക്ഷുത്ചിപാസാസഹാ നരാ 
ചാവകശ്തോത്തമബ്/ലോ യേഷാം യേ ചോത്തമാബലേ 
ഗുതീമിന? സ്രീപ്പദഷ്ടാശച/ വിസ്സര്‍പ്ലോപഹതാശ്ു/ യെ. 
ഉന്മത്താ ക്യച്ചമു(താശ്മ/ ഗാവഡവരച്ഛസ ഏവ ച 
പിബേയുരുത്തമാം മറ്താം തസ്യാ പാനേ ഗുണഞാഞ്/്ുണ്ടു 
വികാരാഞ്ഛമയത്വേഷാ ശാ;ഘം സ്ധമ്യക്‌ പ്രയോജതാ 
60. 





 ി അനന്തത" 
സ്റ്റ ദിനം 2003 


ഉണ്ണിമു 
ദോഷ്ഥാനുകര്‍ഷ്ിണ? മാ(ത2 സ്രീവ്ൃമാരിഗാന്മുസ്ധാര[ണ 
ബ്ഥ്യാ പഫുനരര്‍ന്നവകര്‍൪? ശര?ര്രേന്രിയ ചേതന. 


ഇതിനേത്തുടര്‍ന്നുള്ള ഭാഗങ്ങളില്‍ മധ്യമമാത്രയാണ്‌ ശോധനത്തിന്‌ 
നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇവിടെ ച്രകപാണി, ഉത്തമ മാത സംശ 
മനേ ഏവ പരം, ന തു) ശോഗനാരത്ഥ സ്്നേോഹേ കരീത്തഷഡ്ഷയേത! ദര്‍ശ 
യതി എന്ന്‌ പറഞ്ഞുറപ്പിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ടല്ലോ. 

4. ്രസ്വമാത്രയിലുള്ള പ്രാഗ്ഭക്തസ്നേഹനത്തെ വാഗ്ഭടന്‍ അവ 
പീഡകത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയതെന്തിന്‌? 


ജീര്‍ണാന്തികമായി ഉത്തമമാത്രയില്‍ അവപീഡകസ്നേഹനം 
നടത്തുന്നത്‌ ഏറെ വ്യാപത്സാധ്യതയുള്ളതാണ്‌. (സമൃക്പ്രയോജിതാ 
എന്ന ചരകവചനവും സമ്യഗ്വയോജിതാ ഇത7 വചനേന മഹാദ്യാപ 
ത്തിത്വമസ്വ്യാ: സുചയത? എന്ന ച്രകപാണിവ്യാഖ്യാനവും ശ്രദ്ധിയ്ക്കു 
ക) ഇത്‌ എല്ലാ രോഗികള്‍ക്കും എല്ലാ സമയത്തും ചെയ്യാന്‍ കഴിയണ 
മെന്നില്ല. അതിനാല്‍ കുറേക്കൂടി പ്രായോഗികതയുള്ള ഒരു രീതി എന്ന 
നിലയില്‍ പ്രാഗ്ഭക്തസ്നേഹനം നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്നു. /പാങ്മധ്യേ 
ത്തരഭക്തോനനവധഗോമധഗ്യോരദ്ഥസം;്രയാന്‍ വ്യാധീന്‌ ജയേത്‌ എന്ന 
നിരാക്ഷണത്തേയും അന്നാദ വിഗുണ്േ,പാനേ എന്ന സൂചനയ്േയും 
സമമ്പയിപ്പിച്ചതാണ്‌ ഈ നിര്‍ദ്ദേശം. അവപീഡകസ്നേഹത്തിന്റെ 
അതേ ധര്‍മ്മത്തെ ഉദ്ദേശിച്ച്‌ പ്രയോഗിയ്ക്കുകകൊണ്ട്‌ ഇതിനും ആ 
പേരിട്ടിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഇപ്രകാരം പറയപ്പെട്ടതാണ്‌ ഇതുസംബ 
ന്ധിച്ച സംശയങ്ങള്‍ക്കും ചര്‍ച്ചകള്‍ക്കും കാരണമായത്‌. 


5, ഇവിടെ പ്രാഗ്ഭക്തസ്നേഹപാനവും ജീര്‍ണാന്തികസ്നേഹ്‌ 
പാനവും ഒരേ കര്‍മ്മത്തെ ചെയ്യുമോ? 


ഉവ്വ്‌. പക്ഷേ ഇവ തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസങ്ങളറിഞ്ഞിരിക്കണ്‌; 
ഉത്തമമാര്രയില്‍ ശമനമായി സ്നേഹം പ്രയോഗിക്കുമ്പോള്‍ വളരെ 
പെട്ടെന്നുതന്നെ, ഒരു പക്ഷേ ഒരൊറ്റ പ്രയോഗം കൊണ്ടുതന്നെ, ഫാ | 
സിദ്ധിയുണ്ടാകണം. എന്നാല്‍ പ്രാഗ്ഭക്തമായി സ്നേഹം സേവിക; 
മ്പോള്‍ കുറേനാള്‍ നിരന്തരമായി ശീലിക്കപ്പെടേണ്ടതായി വരും. വ്യ്യാവ 


അത്ത അനത്തതത്തതതും... തതത്ത്തത്തത്്തം . ്ള്‍ 








പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ------------ടടതത്ത്ത്തോ 


ത്ധാധ്യതയുടെ കാര്യത്തിലും ഈ പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഏറെ വ്ൃത്യസ്ത 
തയുള്ളവയാണല്ലോ. 

6, ഉത്തമമാത്രയിലുള്ള അവപീഡകസ്നേഹനത്തില്‍ അതിനു 
ശേഷം ശോധനകര്‍മ്മങ്ങളൊന്നും ആവശ്യമില്ലേ? 


ഇല്ല എന്നുതന്നെ പറയണം. അവപീഡകസനേഹനം ഒരു ശമ 
നകര്‍മ്മമാണ്‌. 


7, അവപീഡകമായി (രണ്ടു തവണയായി) ഒരു ദിവസം നെയ്യു 
കൊടുത്ത ഒരു ദിവസം സ്വേദിപ്പിച്ച്‌ വിരേചനം ചെയ്യുകകൊണ്ട്‌ മൂര്ത 
ജവികാരത്തിന്‌ ശമനം വന്ന അനുഭവം പ്രശസ്തനായ ഒരു വൃദ്ധ 
വൈദ്യൻ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടല്ലോ? 


ഇത്‌ ശരിയായിരിക്കാം. 


പക്ഷേ ആ വിവരണത്തില്‍ ചില ന്യൂനതകളുണ്ടെന്നു തോന്നു 
ന്നു. ഒന്നാമതായി ഇത്തരത്തില്‍ ശോധനം ചെയ്യണമെന്ന്‌ നിര്‍ദ്ദേശ 
മില്ല. ഇവിടെ എന്തുദ്ദേശിച്ചാണ്‌ സ്വേദനം ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌? ശോധന 
ത്തിനു മുമ്പുള്ളത്‌ എന്നാണെങ്കില്‍, അതിനുമുമ്പായി സമ്യക്സ്നി 
ഗ്ദ്ധത വന്നുവോ എന്ന്‌ പറയപ്പെട്ടിട്ടില്ല. അതിനു സാധ്യതയുമില്ല. 
ഒമ്പത്‌ വയസ്സുള്ള ഒരു കുട്ടിക്ക്‌ നടത്തുന്ന വിരേചനം കോഷ്ഠശു 
ദ്ധിയെ ഉദ്ദേശിച്ച്‌ എന്നല്ലാതെ ശോധനകര്‍മ്മമെന്ന പറയാമോ? വിരേ 
ചനം ചെയ്തു എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അത്‌ ഏതുതരം - രൂക്ഷം, 
സ്നിഗ്ദ്ധം - എന്നോ ഏതു ദ്രവ്യമുപയോഗിച്ച എന്നോ പറഞ്ഞിട്ടില്ല 
ല്ലോ. ഇവിടെ വിരേചനം മാത്രമായിരിക്കണം രോഗശമനത്തിന്‌ സഹാ 
യകമായത്‌. അതിനുമുമ്പു നടത്തിയ സ്നേഹപ്രയോഗകത്തെ കൂട്ടുപി 
ടിക്കേണ്ടതുണ്ടെന്നു തോനുന്നില്ല. 


8. മലയാളഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കാണുന്ന, ഉത്തമമാത്രയെ രണ്ടായി 
വിഭജിച്ചുനല്‍കുന്ന രീതി നിഷ്പ്രയോജനമാണെന്നാണോ? 


അങ്ങനെയല്ല. ഇതില്‍ ചില പ്രശ്നങ്ങള്‍ കാണുന്നുണ്ട്‌ എന്നു 
മാത്രം പറയട്ടെ. 
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എ, പ്രാഗ്രക്തസ്‌നേഫപാനം വിചാരണാരീതിയിലുള്ളുതാണ്‌ 
ജീര്‍ണാന്തികം എന്നത്‌ അച്ഛപാനവും ഇത്തുരണ്ടൂഠ സ്ധവാധാരണണ 
ഒന്നിച്ചുനല്‍കാന്‍ വിധി യിക്കാറില്ല 


ബി, ഉത്തമമാത്രത നിശ്ചയിച്ച അതിലൊരു ഭാഗം ഭക്ഷണത്തോടു 
ചേര്‍ത്ത്‌ ആദ്യം നല്‍കി ഭക്ഷണവും നെയ്യും ദഹിച്ചുകുഴിഞ്ഞതിനു 
ശേഷം ബാക്കിയുള്ള നെയ്യുകൊടുക്കുകു എന്നാണല്ലോ പറയുന്നത്‌ 
ഇവിടെ നെയ്യു മാത്രമല്ല ഭക്ഷണം ദഹിക്കാനുള്ള സമയമംകൂടി കുണ 
ക്കാക്കി മാത്രമേ മാത്ര നിര്‍ണ്ണയിക്കാനാവൂ, ഇത്‌ പ്രായോഗികമായി 
ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. 


ആത നാം യങ്ങ്‌ ഇത്ത ടോ ക അങ കം 


സി. ഇങ്ങനെ രണ്ടായി പകുത്ത്‌ നെയ്യു കൊടുക്കുമ്പോള്‍ .പാഗ്ഭ 
ക്തമായി നെയ്യു കൊടുക്കുന്നത്‌ അപാനവായുവിനെ ഉദ്ദേശിച്ചാണ 
ല്ലോ. ഇതുകൊണ്ട്‌ ആ പ്രയോഗത്താല്‍ കുറച്ചൊക്കെ ഫലം കിട്ടുന്നു 
മുണ്ടാവാം. ഭക്ഷണവും നെയും ദഹിച്ചു കഴിഞ്ഞശേഷം കൊടുക്കുന്ന 
രണ്ടാം പാതി ഏതുധര്‍മ്മം ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌? ്രീ. വി.എം. കൂട്ടികൃഷണ 
മേനോന്‍ തന്റെ രഞ്ജിനി വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ 'ശമനൌയഷധമെന്ന 
നിലയ്ക്ക്‌ ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌ സ്നേഹപാനരീതിയില്‍ പിന്നീട ഘൃതംമാര്തം 
കഴിക്കുവാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌' എന്ന്‌ വിശദമാക്കുന്നു. ശമനമായി 
നെയ്യ്‌ നല്‍കേണ്ടത്‌ ക്ഷുദ്യതഃ - വിശപ്പുവന്നവന്‍ - (ശമനഃ ക്ഷ്മുദ്യ 
തോ/നന്നഃ) ആണ്‌. ഇവിടെ നിര്‍ദ്ദേശം ജീര്‍ണാന്തികം ആണു താനും 
ജീര്‍ണാന്തികം, ക്ഷുദ്യതഃ എന്നീ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ സാങ്കേതികങ്ങളായ്‌ 
ഭിന്നങ്ങളാണല്ലോ. 


ഇതൊക്കെയാണെങ്കിലും ഇപ്പറഞ്ഞ (പായോഗരീതിക്ക്‌ 
ചികിത്സയില്‍ പ്രയോജനമുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ സ്വീകരിക്കേണ്ട 
തന്നെയാണ്‌. പക്ഷേ അവപീഡകമെന്ന പേരില്‍ വേണമോ എഴ്‌ 
സംശയമുള്ളൂ. 











ന പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ചര്‍ച്ച 


ദവന്‍ 
൮ ടം 


ഒന്നുരണ്ടനുഭവങ്ങളുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌ ഞാന്‍ നേരിട്ട്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളത 
ലി പൂലാമന്തോള്‍ ശങ്കരന്‍ മൂസിന്റെ ആവശ്യപ്രകാരം ശ്രീ. വടക്കേ 
പാട്ട അഷ്ടമൂര്‍ത്തി നമ്പൂതിരി സമാജത്തില്‍വെച്ച്‌ ചെയ്തതാണ്‌. 


അദ്ദേഹം ചെയ്ത രീതി - ആചാര്യോക്തമായ ബലികര്‍മ്മ 
ഹോമാദികള്‍ ചെയ്തിട്ട അതിരാവിലെ രണ്ടാണ്‍സ്‌ നെയ്യ്‌ കൊടു 
ത്തു. അതിനുശേഷം പേയ - ധാരാളം ജലാംശമുള്ള കഞ്ഞി - കൊടു 
ത്തു. സാധാരണനിലയ്ക്ക്‌ പ്രന്തണ്ടുമണി ഒരുമണി ആകുമ്പോള്‍ ദഹി 
യ്ക്കും. അഗന്‌ ജരണശക്ക്യാ - ജരണശക്തിയെ കൊണ്ട്‌ ഇയാള്‍ക്ക്‌ 
ഏകദേശം ഒരുത്തമമാ്ര നിശ്ചയിക്കാം. ഉത്തമമാത്രയായി ജീര്‍ണ്ണാ 
ന്തമായിട്ട്‌ 250-300 ഗ്രാം വരെ നെയ്യ്‌ കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. പിറ്റേ ദിവസം 
സ്വേദിപ്പിച്ച്‌ അതിന്റെ പിറ്റേന്ന്‌ വിരേചനം ചെയ്യും. കാരണം 
ഉത്ക്സിഷ്ടദോഷങ്ങള്‍ ചൊറി മുതലായവയുണ്ടാക്കും. ഞാനതിനിട 
കൊടുക്കാറില്ല. ശോധനം വിധിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും അതുകൂടാതെ ചികി 
ത്സ പൂര്‍ണ്ണമാകില്ല. (പാഗ്ഭക്തമായി കൊടുക്കുന്ന നെയ്യ്‌ അപാനവാ 
യുവിനെ നേരെയാക്കുന്നു. അതിനുശേഷം ഉത്തമമാത്രയിലുള്ള 
സ്നേഹം ജീര്‍ണ്ണാന്തികമായി കൊടുക്കുന്നു. പ്രാഗ്ഭക്തമായി നെയ്യ്‌ 
കൊടുത്ത്‌ അപാനവായു നേരെയായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ജിര്‍ണ്ണാ 
ന്തികമായി സ്നേഹം കൊടുക്കുന്നതിന്റെ ആവശ്യകതയെന്തെന്നു 
തോന്നാം. ജീര്‍ണ്ണമായ അവസ്ഥയില്‍ ഏത്‌ ദോഷത്തിനാണ്‌ പാമു 
ഖ്യം? രിക്തമായ ആശയത്തില്‍ വായുവിനാണ്‌ പ്രാധാന്യം. അതിനെ 
സ്നേഹം കൊടുത്ത്‌ സ്വേദിപ്പിച്ച വിരേചനം ചെയ്തു കളഞ്ഞാല്‍ 


|. ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2003 ത്ത്‌ 





ചികിത്സ പൂര്‍ണ്ണമായി. ്ലലദ7൦-യില്‍, ശുക്സദോഷത്തില്‍ ചെയ്തി 
ട്ടുണ്ട്‌. സ്വതവേ വിരേചനശേഷം രണ്ടുമൂന്നു ദിവസത്തെ നല്ലരിക്ക്‌ 
കഴിഞ്ഞാല്‍ വസ്തികുടി പതിവുണ്ട്‌. നിശ്ചയമായ ഫലവുമുണ്ട. ചിച്ഛ 
പ്പോള്‍ രണ്ടോമൂന്നോ തവണ വേണ്ടിവന്നേക്കാം. ഒരുതവണ ചെയ്ത്‌ 
ആറുമാസം കഴിഞ്ഞ്‌ അടുത്തത്‌. മൂര്രവികാരത്തില്‍ ബ്ൃഹത്യാദിഗണം 
തന്നെയാണുപയോഗിച്ചത്‌. മറ്റൊന്നുള്ളത്‌ ഓര്‍മ്മയില്ല. 


നമ്പി 


നേരിട്ടുള്ള അനുഭവം എനിക്കില്ല. എനിക്ക്‌ യോജിപ്പു തോന്നി 
യിട്ടുള്ളത്‌ ഹേമാദ്രിയുടെ ആയുര്‍വേദരസായനമെന്ന വ ്യാഖ്യാനത്തില്‍ 
പറഞ്ഞ അഭിപ്രായത്തോടാണ്‌. അവപീഡകം രണ്ടുവിധത്തിലാണെന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം പറയുന്നു. 


മുശ്രരോഗജാനാം വ/ശേഷ്മാഹ മുഗതമജേഷ്മുഭ/ തഅഅവപീിഡകോ ദ്ധഗ്വിഗ്‌ 


1. പ്രാഗ്ഭക്തമായിട്ടും 
2, ജീര്‍ണ്ണാന്തികമായിട്ടും 


(ഹഥ൧ന്ധ൨/൯൬2 മാ(ത൮൪2 /പാഗ്ഭക്ത പ്രയോഗ? ഉത്തമയാ അനന്നശ്ഥഷ/ 


അതായത്‌ രണ്ട്‌ ഓണ്‍സ്‌ നെയ്യ്‌ ആദ്യം കഴിക്കുക. പിന്നെ 
കുറച്ച്‌ കഞ്ഞിയോ മറ്റോ. പിന്നീട്‌ ഉത്തമമാത്രയില്‍ നെയ്യ്‌ കൊടുക്ക; 
ക. ഉത്തമമാത്രയില്‍ സ്നേഹപാനം ചെയ്യിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവപീഡകമ്ജു: 





ശ്രീകുമാര്‍ 
രണ്ടു സംഗതികള്‍ പറയാനുണ്ട്‌. 


1. സ്നേഹപാനം എന്നുള്ളത്‌ ഉത്ക്നേശത്തെ മാധ്രഠ ഉദേ 
ശിച്ചുചെയുന്ന ഒന്നാണോ? ഇക്കാര്യത്തില്‍ ഡോ. അഗ്നിവേശന്‍ ി 
) ഞ്ഞിട്ടുള്ള അഭിപ്രായമാണ്‌ ഞാന്‍ എടുത്തുപറയുന്ന? 

ുടിഠ1ഠലല്ീു ഡം ൦ മാ്ധച്സ് ഡി ല്‌ 
൬൩൦൧0115൬൩. ഇത്‌ ൭ നല്ലാഠ1ടന ആവാന്‍ ശരീരം ഉദ്ദേശിയമ! 


ന്നില്ല. 1൭ ൬൩ല/ലാഠ1ട൩ ആയാല്‍ 10ടപിട മുതലായ സ്യ! 
| ന 


ന്ന്‌ 











ന വ്വണ ന്ധ ൪ 1 പ്ലാസംഗ്രഹം നാന ്്ത 


ന്്ാവ0- നറ ന൭ലാ01ടണ-ത്തിന്‌ ഡം ൭ 

ന്തു - ചെയ്യപ്പെട്ട ശരീ 
ത്തിന്റെ ധിയോ ചെയ്യുന്നതിനുരവേണ്ടി താത്ക്കാലി 

0116 ണത്തിനോട്‌ അ മ്മ 

൬൦0 ടുത്തുനില്‍ക്കുന്ന ഒര) 0 
പാനം. അവപീഡ ു ര ആ 
സ്നേഹ ലിക്ച കുത്തേക്കുറിച്ച്‌, ഒരു രോഗത്തിന്റെ ചികി 
സയില്‍ മായ്തമാണ്‌ ഞാനിത്‌ പ്രയോഗിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. -( ടം - [1൭00൦ 

_ ആധുനികവൈദ ി 

(പ്ഥ൦ കു ) ൭0 ചെയതുകഴിഞ്ഞിട്ടും മരിക്കും എന്നുറ 
പുള്ള കേസ ആയ്‌രുന്നു. ഭയങ്കരമായ വേദനയോടുകൂടി മൂര്രം 
പോകാന്‍ വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടോടെ വന്ന അയാള്‍ക്ക്‌ രാത്രി അമ്പതു 
മില്ലി വീരതരാദിഘൃതം കഴിക്കാന്‍ കൊടുത്തു. അതിനുശേഷം കഞ്ഞി 
കുടിച്ച പിറ്റേന്ന്‌ രാവിലെ ഉരുന്നൂറു മില്ലി വീരതരാദിഘ്യതം കഴി 
ദെന്‍ കൊടുത്തു. ഇങ്ങനെ നാലഞ്ചു ദിവസം ചെയ്തു. ഇതിന്‌ അവ 
പീഡകമെന്ന പേരുപറയാമോ എന്നറിയില്ല. ഞാന്‍ മനസ്സിലുദ്ദേശിച്ചി 
രുന്നത്‌ അതാണ്‌. അതിനുശേഷം വസ്തി ചെയ്തു. പിന്നീട്‌ പരൂഷ 
ചാദികഷായമാണ്‌ കൊടുത്തത്‌. എന്തായാലും രോഗിയ്ക്ക്‌ വേദന 
ഒട്ടുംതന്നെയില്ലായിരുന്നു. ഉത്തമമാത്രയില്‍ നെയ്യ്‌ കൊടുക്കാന്‍ 
എനിക്ക്‌ ധൈര്യമില്ലായിരുന്നു. ആലത്തിയൂര്‍നമ്പിസാര്‍ പറഞ്ഞതു 
പോലെ രോഗിയായി അഗ്രപരിചയവുമില്ല. രോഗി വളരെ ക്ഷീണി 
തനായിരുന്നു. എന്നാലും മൂര്തജവ്യാധിയില്‍ ഇങ്ങനെ ചെയ്യാമെന്ന്‌ 


വചനമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ചെയ്തു. നല്ല ഫലവും കിട്ടി. 


സദസ്സില്‍നിന്ന്‌ ഡോ. ര്രസാദിനോട്‌ ഒരു ചോദ്യം: എന്തു 
കൊണ്ട്‌ ത്രൈലം ഒഴിവാക്കി നെയ്യ്‌ തിരഞ്ഞെടുത്തു എന്നുള്ളതിനെ 


ക്കുറിച്ചൊരു വിശദീകരണം. 


പ്രസാദ്‌ 
അത്‌ എല്ലാ വ്യാഖ്യാനങ്ങളിലൂം വളരെ വിശദമായി പറഞ്ഞി 


ട്ടുള്ള സംഗതിയാണ്‌. മൂര്രമലങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിബന്ധം ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ 
അതിന്‌ വാതഹരത്വം ഉണ്ടെ 


ളില്‍ തൈലം പ്രയോഗിക്കു 





തൈലത്തിന്റെ സ്വഭാവം. അതുകൊണ്ട്‌ 
്കില്‍ കൂടി മൂത്രവേഗജന്യമായ രോഗങ്ങ്‌ 
ന്നില്ല. 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2003 നം 
അന്ന 


ട്‌ പയോഗിക്കുന്ന 
മറ്റൊരു സംഗതി പ്രാഗഭക്തമായു ന്നതില്‍ സാമു 


ന്യയുക്തി ഉണ്ട്‌. പക്ഷേ സാറുതന്നെ ത്തല അത്‌ അവവഫ് 
ഡകമാകുന്നില്ല. ഡോ. ദേവന്‍ നമ്പൂതിരി പറഞ്ഞത, ഉത്തമമാത്രയ്യിളു 
നെയ്യ്‌ സേവിക്കുമ്പോള്‍ ഉത്ക്നേശം ഉണ്ടാകാം, അത്രെ ത്വഗ്രോഗം 
മുതലായ വികാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാം, അതുകൊണ്ട സ്വേദിപ്പിച്ച്‌ വ്ര; 
ചനം ചെയ്യാറുണ്ട്‌ എന്നാണ്‌. പക്ഷേ ചരകസംഹിതയില്‍ ഉത്തമമും 
ത്രയില്‍ നെയ്യ്‌ കഴിക്കാന്‍ പറയുന്ന രണ്ട്‌ അവസ്ഥകള്‍ വിഷം, വിസര്‍ പ്പം 
എന്നിവയാണ്‌. ഈയവസ്ഥകളില്‍ ഒരു കാരണവശാലും ഉത്ക്േശമു 
ണ്ടാക്കുന്ന ചികിത്സകള്‍ വിധിക്കുകയില്ല. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഞാനു 
കൂടുതല്‍ ഉറപ്പിച്ചുപറയുന്നു, ഇത്‌ ഒരു ശമനപ്രയോഗമാണ്‌. ശോധ 
നാപൂര്‍വ്വമായ സ്നേഹപാനമല്ല, ഉത്ക്ലിഷടാവസ്ഥ ഇതില്‍ ഉണ്ടാകു 
ന്നില്ല, അതുകൊണ്ട്‌ ഇതിനുശേഷം സ്വേദമോ വിരേചനമോ 
ആവശ്യമില്ല. 


ദേവന്‍ 





സാമാന്യമായി ഉത്തമമാത്രയിലുള്ള സ്നേഹപാനംകൊണ്ട്‌ 
ഉതക്ടിഷ്ടാവസ്ഥക്കുള്ള ഒരു സാധ്യത ഉണ്ട്‌. അത്‌ ഒഴിവാക്കാന്‍വേണ്ടി 


കൂടുതല്‍ സുരക്ഷിതമായ ഒരു രീതി. അത്രയേ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ളു. 


ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍ 


അവപീഡകം എന്നുള്ളത്‌ രണ്ടുതരത്തില്‍ ചെയ്യാമെന്ന്‌ ഇവിടെ 
പറഞ്ഞിരിക്കുകയാണ്‌. 


അവപീഡകം എന്നതിന്‌ എല്ലായിടത്തുനിന്നും അമര്‍ത്തുക 
എന്നുതന്നെയാണ്‌ അര്‍ത്ഥം. എന്നാല്‍ അന്നത്തെയല്ല, വായുവിനെ 
യാണ്‌ അമര്‍ത്തുന്നത്‌. ഉത്തമമാര്തയില്‍ രണ്ടാമത്‌ എന്തിന്‌ 
നെയ്യുകൊടുത്തു എന്നതിന്‌ ആക്രാമത്വയന്തിലാ 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. കുടിക്കുന്ന നെയ്യ്‌ അതി 
ടുത്തുന്നു എന്നാണ്‌ എനിക്കു 


ഫീതം എന്ന്‌ ശാസ്‌ 
നെ ആക്രമിച്ച്‌ കീഴ്പ്പെ 
തോന്നുന്നത്‌. ഇതുതന്നെയാണ്‌ അവ 


ത്തത്‌ നനത്ത്ത്ത്ഞിന്ത്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ പ്ലാസംഗ്രഹം അ പാ 





പീഡകം. കാരണം മൂത്രരോഗങ്ങളില്‍ ഉപദ്രവങ്ങള്‍ പറയുന്നത്‌ അംഗ 
ഭംഗം, അധോവാതം, വിട്‌ ഇവയെ തടുത്തിട്ടുണ്ടാകുന്ന ശിരശൂലം, 
പീനസം തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങളാണ്‌. ഇവയിലൊക്കെ കാണാവുന്ന 
അപാനവൈഗുണ്യത്തിന്റെ അനന്തരഫലമായി സാര്‍വശരീരകമായ 
വാതകോപത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതിനായിട്ടാണ്‌ അവപീഡകം വിധിക്കു 
ന്നത്‌. രണ്ടാമത്തെ യോജന തത്തുല്യമായിട്ട ഓഷധയോജനകള്‍ വിവ 
രിക്കുന്നിടത്ത്‌ സാമുദ്ഗം എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഈര്‍ദ്ഥാഥസ്പം്രമ്യ 
ദോഷേ ഉത്തമാംഗത്തിലും ശിരസ്സിനു താഴെയുള്ള ഭാഗത്തുമുണ്ടാ 
കുന്ന രോഗാവസ്ഥകളിലാണ്‌ ഇത്‌ വിധിക്കുന്നത്‌. പ്രാഗ്ഭക്തമായിട്ടു 
സേവിക്കുന്ന ഓഷധം അപാനവായു വൈഗുണ്യത്തേയും ആഹാര 
ശേഷം സേവിക്കുന്നത്‌ ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗത്തിലെ അഥവാ ശരീരം മുഴു 
വനായുള്ള വാതകോപത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ 
രണ്ടുപ്രയോഗങ്ങളും - അതായത്‌ പ്രാഗഭക്തവും ജീര്‍ണ്ണാന്തികവും 
ആയിട്ടുള്ള സ്നേഹസേവയാണ്‌ - അവപീഡകമായി കാണേണ്ടത്‌ 


എന്നാണ്‌ എനിക്കു തോന്നുന്നത്‌. 
ഗാരീശങ്കര്‍ 


ഡോ. പ്രസാദ്‌ പറഞ്ഞതില്‍ ഒരു കാര്യം - ഉത്തമമാത്രയി 
ലുള്ള സ്നേഹപാനത്തേക്കുറിച്ച്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ മാത്രമേ പരാ 
മര്‍ശമുള്ളു. ചരകത്തിലും സുശ്രുതത്തിലും സ്നേഹനത്തിനു പറഞ്ഞി 
ട്ടുള്ള മാത്ര മധ്യമമാണ്‌. വിഷത്തില്‍ 'ഹൃദയാവരണം' എന്നുള്ള 
അവസ്ഥയില്‍ മാത്രമാണ്‌ ഉത്തമമാത്ര പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. ശോധന 
ത്തിനുമുമ്പുള്ള സ്നേഹനം മധ്യമമാത്രയിലായിരിയ്ക്കണം. 


മറ്റൊന്ന്‌ പ്രാഗ്ഭക്തം വിചാരണയാണെന്ന്‌ ഡോ. പ്രസാദ്‌ പറ 
ഞ്ഞതായിത്തോന്നി. അതല്ല വിചാരണ മറ്റൊന്നിനോടുചേര്‍ത്ത്‌ 
സ്നേഹം കൊടുക്കുന്ന രീതിയാണ്‌. പ്രാഗ്ഭക്തം ഭക്ഷണത്തിനുമുമ്പ്‌ 
സ്നേഹം കൊടുക്കുന്ന രീതിയും. അന്നാദ൦ വിഗുണേ,പാനേ എന്ന്‌ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. വിചാരണ എന്നുവെച്ചാല്‍ 24 കൂട്ടം സാധനങ്ങള്‍ 
സ്നേഹത്തോട്‌ ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കുന്നതാണ്‌. പ്രാഗ്ഭക്തമായിട്ട്‌ കൊടു 


7 1-5 





് 





ഉടയ രിം ദോ ൨൨൦ 

ക്കുന്നത്‌ വിചാരണസ്്‌നേഹപാനമല്ല എന്നാണ്‌ എനിക്കുതോന്നുന്ന 
ത്‌. പിന്നെ ഹേമാദ്രിയുടെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ഉത്തമമാത്രയില്‍ ആസ, 
ന്നമായിട്ട്‌ കൊടുക്കേണ്ടതാണ്‌ എന്നുകാണുന്നു. അപ്പോശ അവിടു 
പീഡനം ചെയ്യപ്പെടുന്ന ഒന്നുമില്ല. ദോഷങ്ങളുണ്ട്‌. പക്ഷേ എവിടെ 

വെച്ച്‌? രണ്ടു വശത്തുംകൂടി അമര്‍ത്തിയാലേ അവപീഡനമാകൂ. 


പ്രസാദ്‌ 





അവപീഡനം എന്നുവച്ചാല്‍ താഴേയ്ക്കമര്‍ത്തുക എന്നല്ലേ 
അര്‍ത്ഥം? 

| 

[ 


ഗൌരീശങ്കര്‍ 


അപപീഡനമാണെങ്കില്‍ ശരി.ഇത്‌ അവപീഡനമാണ്‌. 





[പ 
പ്രസാദ്‌ 
ി ച്‌ റ്‌ 
| ചക്രപാണി ഇങ്ങനെയാണ്‌ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നത. 
ഗൌരീശങ്കര്‍ 


ച്രകപാണീവ്യാഖ്യാനത്തിന്റെ പ്രശ്നമാണത്‌. രണ്ടുവശത്തു 


സുന്ദരിയും ഇന്ദുവും പറയുന്നത്‌ 'ഉഭയമപി' എന്നാണ്‌. രണ്ടുംകൂടി 
ഒന്നാണെന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 'ഉഭയേ' എന്നത്‌ ദ്ിവചനമല്ല; ഉഭയം 
എന്ന്‌ ഏകവചനമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഇത്‌ ഒറ്റരപയോഗമാണ്‌. ആദ്യം 
സ്നേഹം കൊടുക്കുക. പിന്നീട്‌ ഭക്ഷണം കൊടുക്കുക, വീണ്ടും ഉത്ത 
മമാത്രയിലുള്ള സ്നേഹം കൊടുക്കുക, ഇതാണ്‌ ശരി എന്നാണെ 
നിക്കു തോന്നുന്നത്‌. പിന്നെ “ ജീര്‍ണ്ണാന്തികം' എന്നുള്ളത്‌ ജീര്‍ണ്ണസ്യ 
ആന്ത/കം ജാര്‍ണ്ണാന്തികം, ജീര്‍ണ്ണത്തിന്റെ അവസാനം. ജീര്‍ണ്ണ 
എന്നുവെച്ചാല്‍ ഭക്ഷണം. ഭക്ഷണത്തിന്റെ അന്തത്തില്‍, ഭക്ഷണം 


കഴിഞ്ഞശേഷം. ഭക്ഷണം ദഹിച്ചതിനുശേഷമോ എന്നുള്ള ഒരു പ്രശ്‌ന 
വുമുണ്ട. 


നിന്നും അമര്‍ത്തിയാലേ അവപീഡനമാകൂ. അതുപോലെ സര്‍വ്വാംഗ 


പിന്നെ ഒരനുഭവം കൂടിയുള്ളത്‌, 28 വയസ്സുള്ള പെണ്‍കുട്ടിയക്ക്‌ 
വസ്തിയില്‍ അശമരിയായിരുന്നു. 150 യില്‍ 5 ൩ണ 0 5 ന്൩ 126 
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$ 
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തത്തന്ന 














ഗ്വബ്ബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





1000൭ ചെയ്തു, ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞ്‌ ധ്‌ട0 ഗ്ന ടധമു/. പക്ഷേ 
രക്തവര്‍ണ്ണത്തിലുള്ളു മൂത്രവും ചുട്ടുപുകച്ചിലും ബൃഹത്യാദികഷാ 
യവും, ച്ര്ദപ്രഭ ഗുളികയും, താര്മദസ്മവും ദശമൂലഹരീതകിലേഹവും 
കൊടുത്തു, രണ്ടാഴ്ച, അതിനുശേഷം വസ്ത്യാമയാന്തകഘ്ൃതം ആദ്യം 
90 മില്ലി. അതുകഴിഞ്ഞ്‌ ഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം 350 മില്ലി ഉത്ത 
മമാത്രയില്‍ സ്നേഹം സേസിപ്പിച്ചു. ഇതാണ്‌ ഒരനുഭവമുള്ളത്‌. 


പ്രസാറ്‌ 
ഒരു സംഗതിയുള്ളത്‌ അവപീഡകസ്നേഹപാനം ചെയ്യുന്നത്‌ 
വാതത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌. 


വസ്സ്തികര്‍മ്മമ്്ത/ഗഥോനാഭേ? ശസ്വതേ ചാവപാഡകാ എന്ന്‌ 
വാതവ്യാധിയിലും മു(തമേഷു എന്നു പറയുന്നിടത്തും അപാന 
നെത്തന്നെ ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 


വ്യാഖ്യാനംകൊണ്ട്‌ ഇതുതന്നെ വരുന്ന മറ്റ്‌ സന്ദര്‍ഭങ്ങളുണ്ട്‌. 
സര്‍വ്വാംഗസുന്ദരിയില്‍ സ്ഥാവരവിഷത്തിന്റെ 7-ാം വേഗത്തില്‍ അവ 
പീഡകസ്നേഹപാനം പറയുന്നു. 6-ോം വേഗത്തില്‍ രോഗി മൂര്‍ച്ചാ, 
സംജഞാനാശം ഇവയായി കിടക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ അവപീഡകന 


സ്യത്തിനു പകരം സ്നേഹപാനമാണ്‌ വ്യാഖ്യാതാവ്‌ പറയുന്നത്‌. 


വാതത്തിന്റെ സന്ദര്‍ഭത്തിലാണ്‌ അവപീഡകസ്നേഹപാനം 
പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌. കഫജമായ അശ്മരിയില്‍ അവപീഡകസ്നേഹ 


പാനത്തിന്റെ ആവശ്യകതയില്ല. 


മറ്റൊന്ന്‌ 00519൦ ബി ണ൦ന-ല്‍ മൂര്തരോധം വരുന്ന 
സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ അവപീഡകസ്നേഹപാനം 
ഞാന്‍ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. അതിനു ഫലവുമുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ ൮005൦ എന്നു 
പറയുന്ന അവസ്ഥയില്‍ അതേരീതിയില്‍ സ്നേഹപാനം ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഫലം കണ്ടേക്കാം. പക്ഷേ അതിനൊന്നും അവ 
പീഡകം എന്ന്‌ പേരുവിളിക്കാന്‍ എനിയ്ക്ക്‌ ധൈര്യമില്ല. 


നത്ത്‌ 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2003 


ദേവന്‍ 


അവപീഡനം എന്ന വാക്കിന്‌ അവഗതമായി പീഡനം ചെയ്യുക 


എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം. 


മൂര്രജവികാരമായാലും അര്‍ശസ്സായാലും കഫജമായ അശ്മ 
രിയായാലും സ്ഥാനം കൊണ്ട്‌ അപാനന്‍ പ്രാധാന മുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
അപാനനെ നേരെയാക്കുന്നതിന്‌ (്പാഗ്ഭക്തമായിട്ട സ്നേഹം 
കൊടുക്കണം. 
പ്രസാദ്‌ 

കിഡ്‌നിയില്‍ ആണ്‌ അശ്മരിയെങ്കില്‍ വൃക്ക മേദോവഹസ്സോ 
തസ്സിന്റെ മുലസ്ഥാനമാണ്‌. കഫജമായ വികാരമാണ്‌ അശ്മരി. അങ്ങ 
നെയെങ്കില്‍ മേദോവഹസ്രോതസ്സിന്റെ മൂലമായ വ്ൃക്കയിലുണ്ടാകുന്ന 
അശ്മരി വാതികമോ കഫജമോ? മൂരതകൃ്ചം മൂരതാഘാതം എന്നിവ 


യിലെവിടെയും അവപീഡകം വിധിക്കുന്നില്ലല്ലോ. 


ദേവന്‍ 


ആ പ്രകരണത്തില്‍ അത്‌ പ്രത്യേകം പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 


ഉപദ്രവങ്ങള്‍ എങ്ങനെയാണ്‌? 


ശുലം നരീത്തേ,/നിലാദ്‌ ദാഹഃപിത്താദ്‌ 


ദശാഫകഫോദയാദ്‌ എന്ന അടിസ്ഥാനസിദ്ധാന്തമനുസരിച്ച്‌ വേദന 


യില്‍നിന്ന്‌ വാതകോപം മനസ്സിലാക്കി ഈ മൂര്രവികാരത്തില്‍ അവ 


പീഡകം വിധിക്കാമല്ലോ. 
ഏം ആര്‍ വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി 

അവപീഡകസ്നേഹപാനമെന്ന പ്രയോഗത്തില്‍ ഇത്രയും അഗ 
യക്കുഴ്പ്പഠ ഉണ്ടെന്ന്‌ ഇപ്പോഴാണ്‌ വ്യക്തമായത്‌. മനസ്സിലാക്കിയിഃ; 


കളതനുസരിച്ച്‌, എല്ലാ വേഗരോധങ്ങളും രോഗകാരണമാകുമെന്ന്‌ വ്‌” 
യുമെങ്കിലും മലം, മൂര്തം, അധോവാതം ഇവയ്ക്കാണ്‌ പ്രാധാന” 








74--്‌ 








രിതി ന ട്ടം ട്ട്‌ പ്രബന്ധചര്‍ ച്ചാസംഗ്രഹം നനന നാട്‌ 


രാജയക്ഷ്മാവിന്റെ നിദാനത്തില്‍ വേഗരോധം എന്നുപറയുമ്പോള്‍ ഉദ്ദേ 


ശിയ്ക്കുന്നത്‌ 


 ശ്രീമത്വാദ്ധ ഘ്യണ്ത്വാദ്ധാ ഭയാദ്ധാ വേഗമാഗതാന 
ചഥാതമു(്തപുരീഷാണുാം ന ഗൃഹ്ണാത? യദാ ന൪ാ7 


നന്നനന്തുത്ത നന്ന നിനി 


ഈ മൂന്നു വേഗങ്ങളേയും പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നത്‌ അപാനനാ 


ണ്‌. അപാനോ2//പാനഗ? വാതത്തിന്റെ പ്രധാനസ്ഥാനമായ പക്വാശയ 
ത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന വാതവിഭാഗം അപാനനാണ്‌. അപാനന്റെ ചികി 
ത്സയാകട്ടെ അനുലോമനമാണ്‌. അപാനം ചാനുല്ഥേമയേത - അപാ 


നനു കോപമുണ്ടായാല്‍ അത മറ്റു വായുക്കളെക്കൂടി കോപിപ്പിക്കും. 


കേഷഥാഭയന്നനിലാഹന്വാനീ സരദ്യ്രന്ദിയ ശര?രജാന്‌ ഈ 
അപാനനെ അനുലോമിപ്പിക്കുന്നതിനായിട്ടുള്ള പ്രത്യേകചികിത്സാപ 
ദ്ധതിയായിട്ടാണ്‌ അവപീഡകസ്‌ നേഹപാനത്തെ കാണേണ്ടത്‌. 
സ്നേഹപാനം ശമനമായിട്ടും ശോധനപൂര്‍വ്വമായിട്ടും. 


ശോധനപൂര്‍വ്വമായിട്ട്‌ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഫഹ്യസ്തനേ ജു?രീണ്ണ 
ഏഎവാന്നേ എന്ന്‌ പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ വേണം സ്നേഹപാനം ചെയ്യേ 
ണ്ടത്‌. സുര്യോദയത്തിനുമുമ്പാണ്‌ ശോധനപൂര്‍വ്വമായ സ്നേഹസേവ 
നടത്തേണ്ടത്‌. സൂര്യനുദിച്ചു വരുന്നതിനനുസരിച്ച്‌ ശരീരത്തിന്റെ 
ഉത്ക്ടേശനത്തിനുള്ള ശക്തി കുറഞ്ഞുവരുന്നു. ചരകാചാര്യന്‍ ഗ്രഹ 
ണീചികിത്സയില്‍ പറയുന്നതാണിത്‌. ശമനഃ ക്ഷുദ്ധതോ,/നന്നാ നല്ല 
വിശപ്പുള്ളവര്‍ക്കാണ്‌ ശമനമായ സ്നേഹപാനം ചേയ്യേണ്ടത്‌. ഇവിടെ 


യാതൊരു ക്ലേശത്തിനും സാദ്ധ്യതയില്ല. 


പഠിച്ചതും കേട്ടതും വെച്ച്‌ ഏകമാത്രയായിട്ടുള്ള ഒരു പ്രയോ 
ഗമാണ്‌ അവപീഡകസ്നേഹപാനം എന്നാണ്‌ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞിട്ടുളളത്‌. മാര്തമല്ല ഉത്തമസ്നേഹപാനം തുടര്‍ച്ചയായിട്ട ചെയ്യാന്‍ 
സാധിക്കില്ല. ഇന്നു ചെയ്താല്‍ നാളെ പറ്റില്ല. ആധുനികശാസ്ര്‍്ര്പ്പ 
കാരം 1 ഷ ണന ൩ 0൦ ഇ മേം. നെയ്യു കൊടുത്താല്‍ 
കഞ്ഞി കൊടുത്തേ മതിയാവൂ. നെയ്യു ദഹിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ കഞ്ഞി 
കൊടുത്ത്‌ ലേഠ/ു/ന്വ൦ ന൦(്ാഠ16ണ ആണ്‌ ഠോന്൯0 ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌. 
പിന്നീടേ നെയ്യു കൊടുക്കു. ഉത്തമമാത്രാസ്നേഹപാനം നോക്കിക്ക 


10ന്‌ 
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ഴിഞ്ഞാല്‍ ഇതൊരിയ്ക്കലും ദിവസേന സാധിയ്ക്കില്ല. ഒന്നിടവിട്ട 
ദിവസങ്ങളില്‍. അതില്‍നിന്നുതന്നെ ഉത്തമമാത്രസ്‌നേഹപാനം | 
ഉത്ക്ലേശനാര്‍ത്ഥമല്ല കൊടുക്കുന്നത്‌ എന്നു മനസ്സിലാക്കാം. പ്രായോ 
ഗികജീവിതത്തില്‍ ഉത്ക്നേശനാര്‍ത്ഥമായി മധ്യമമാരത സ്നേഹപാന 
മാണ്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നത്‌. അത്‌ ഏകമാര്രയിലാണ്‌ കൊടുക്കുന്ന 
ത്‌. സ്നേഹപാനത്തിനുശേഷം നടത്തുന്ന ശോധനം ഉത്തമമാത്രയി 
ലല്ല ചെയ്യുന്നത്‌. അത്‌ കോഷ്ഠശുദ്ധിയും അനുലോമനവും ഉണ്ടാ 
ക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അത്‌ അപാനന്‍ സഹായമല്ലാതെ ദോഷ 
മായി വരില്ല. ശുലം തു വിഗുണേ,/ന7ല - അനിലന്റെ വിഗുണത്വം 
മാറ്റാനാണല്ലോ ഈ പ്രയോഗങ്ങളെല്ലാം. അതുകൊണ്ട യുക്തിയ്ക്ക 
നുസരിച്ച്‌ ശോധനം ചെയ്യുകയോ ചെയ്യാതിരിക്കുകയോ ആവാം. 


സ്നേഹപാനത്തില്‍ ഒരു ഡോസ്‌ നിശ്ചയിച്ചിട്ട ആദ്യം ഫ്രസീ | 
യസി മാത്ര കൊടുക്കുന്നത്‌ രണ്ടു കാര്യങ്ങള്‍ക്കാണ്‌. 1) മരുന്നിന്റെ 
അസഹിഷ്ണുത ഇല്ലെന്നുറപ്പുവരുത്തുക. ഉദാ: ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം 
നെയ്യ്‌ ഒരു നിശ്ചിതമാത്ര കൊടുത്തുകഴിഞ്ഞ്‌ ശരീരം മുഴുവന്‍ ചുവന്നു 
തടിയ്ക്കാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ ചികിത്സ തുടരാന്‍ പറ്റില്ലല്ലോ. 2) അഗി 
യുടെ ബലം മനസ്സിലാക്കാന്‍ പറ്റും. അഗ്നിം ജരണശക്ത്യാ - സ്നേഹം 
ദഹിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ കൊടുത്ത ആഹാരവും ദഹിച്ചുതിനുശേഷം ഉത്ത 
മമാത്രയില്‍ സ്നേഹപാനം ചെയ്യാം. പിറ്റേദിവസം ഉച്ചയാവുമ്പോ 
ഴേയ്ക്കു മാത്രമേ ദഹിയ്ക്കാന്‍ സാദ്ധ്യതയുള്ളൂ. 


ശ്രസീയസി മാത്ര കൊടുത്തുനോക്കി, ജരണശക്തി മനസ്സി | 
ലാക്കി, ഉത്തമമാത്ര നിശ്ചയിച്ചു പ്രയോഗിച്ചാല്‍ അത്‌ അന്നത്തേയോ 
വായുവിനേയോ പീഡിപ്പിച്ചുകൊള്ളട്ടേ, ഫലം കണ്ടാല്‍മതി എന്നു 
വിചാരിച്ച ഗുണകരമായി പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. പെട്ടെന്ന്‌ ഓര്‍മ്മവ 
രുന്ന മരുന്നുകള്‍ ബൃഹത്യാദിഘൃതം, വീരതരാദിഘ്ൃയതം, വസ്ത്യ: 
മയാന്തകഘ്ൃതം തുടങ്ങിയവയാണ്‌. 


ടും 








അനുബന്ധം 
ചോദ്യാവലി 


അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 


ഡോ. പി.കെ.വാരിയര്‍ 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ചെറിയനാരായണ൯ നമ്പൂതിരി 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ഇ.ടി. നാരായണന്‍ മൂസ്സ 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാര൯ നമ്പൂതിരി 


ശ്രീ. എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ അരുമാനൂര്‍ 


ചില [പി7ന്ധ പര്‍ ച്ചാസംഗ്രഹാ അത താന്‌ 


അവപീഡകസ്നേഹപാനം: 
ചോദ്യാവലിയുടെ പൂര്‍ണ്ണരൂപം 


ബഹുമുനപ്പെട്ട ശ്രി..............:......:ട- 


എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകദിനം ഡിസംബര്‍ 
ഒന്നാം തീയുതി ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനമായി പതിവുപോലെ ആഘോഷിക്കു 
കയാണ്‌. ഇതോടനുബന്ധിച്ച്‌ ഒരു ആയുര്‍വേദസെമിനാറും സംഘടി 
പിക്കുന്നുണ്ട്‌. സെമിനാറിന്റെ വിശദാംശങ്ങള്‍ ഇതോടൊപ്പമുണ്ട്‌, ഇതി 
ലേക്ക്‌ താങ്കളെ സ്നേഹപൂര്‍വ്വം ക്ഷണിക്കുന്നു. 

സെമിനാറിലെ ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെടുന്ന ഒരു വിഷയം അവപീഡക 
സ്നേഹപാനമാണ്‌. താങ്കളുടെ ചികിത്സാപരിചയവും അഭിപ്രായവും 
കൂടി ചര്‍ച്ചയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തണമെന്ന ഉദ്ദേശത്തോടുകൂടിയാണ്‌ ഈ 
ചോദ്യാവലി തയ്യാറാക്കിയിരിക്കുന്നത്‌. അവപീഡകസ്നേഹപാനം 
പ്രയോഗിച്ചിട്ടില്ലെങ്കില്‍ കൂടി താഴെയുള്ള ചോദ്യങ്ങളില്‍ താങ്കളുടെ 


അഭിപ്രായം അറിയാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


അഭിപ്രായങ്ങളും അനുഭവങ്ങളും എഴുതി അയച്ചു തരുവാൻ 
വിനയപൂര്‍വ്വം അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 


1. താങ്കള്‍ അവപീഡകസ്നേഹപാനം ചെയ്യിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടോ? ഉണ്ടെ 


ങ്കില്‍ ചെയ്ത രീതി വിശദീകരിക്കാമോ? 


2, ഇത്‌ ശോധനമായാണോ ശമനമായാണോ പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌? 


7. 
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്, സ്‌നേഹപാനത്തിന്‌ മുമ്പും ശേഷവുമായി ചെയ്യേണ്ടത്‌ 
എന്തൊക്കെയാണ്‌? 

4. മാത്ര നിശ്ചയിക്കുന്നതെങ്ങനെ? 

ട. ആദ്യം കൊടുക്കാവുന്ന മരുന്നിന്റെ അളവ്വെത: 

6. ഭക്ഷണമായി കൊടുക്കാവുന്നത്‌ എന്ത്‌? എപ്പോശ? 

7. സ്നേഹപാനശേഷം ശോധനങ്ങള്‍ ആവശ്യമുണ്ടോ? 

8. മുരതരാശയരോഗങ്ങളില്‍ ഇത്‌ കൂടുതല്‍ പ്രയോഗിക്കാനുള്ള 


കാരണം എന്തായിരിക്കും? 


ഇ 


മറ്റ്‌ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ ഇത്‌ പ്രയോജനകരമാണോ? ആണെ 
ക്കില്‍ ഏതെല്ലാം രോഗങ്ങളില്‍? 


4 
റ 
। 


10. ഇതിന്റെ പ്രചാരക്കുറവിന്‌ കാരണങ്ങള്‍ എന്തായിരിക്കാം? 


സ്നേഹപൂര്‍വം. 


പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ 
തൃശ്ശൂര്‍ ത്ൈക്കാട്ട മ 
മൂസ്സ്പെറ്റ്‌ റോഡ്‌, കിഴക്കെ കോട 
തൃശ്ശൂര്‍ - 689 005 

ഫോണ്‍; 0487-242098, 244194 | 














ഉ നാനാ 
(്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
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ഡോ. പി.കെ. വാരിയര്‍ 


മാനേജിംഗ്‌ ട്രസ്റ്റി &; ചീഫ്‌ ഫിസിഷ്യന്‍ 


നവംബര്‍ 22, 2003 


അഭിവന്ദ്യരെ, 

എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകദിനത്തോടനുബ 
ന്ധിച്ച്‌ 2003 ഡിസംബര്‍ ഒന്നാം തീയതി സംഘടിപ്പിക്കുന്ന ആയുര്‍വേ 
ദസെമിനാറില്‍ സംബന്ധിക്കാനാവശ്യപ്പെട്ടുകൊണ്ടും ചര്‍ച്ചചെയ്യാ 
നായി തിരഞ്ഞെടുത്ത അവപീഡകസ്നേഹപാനത്തെക്കുറിച്ച്‌ എന്റെ 
അഭിപ്രായമാരാഞ്ഞുകൊണ്ടുമുള്ള നവംബര്‍ പത്താം തീയതിയിലെ 
കത്ത്‌ നന്ദിപൂര്‍വ്വം കൈപ്പറ്റി. ഉണ്ണിമൂസ്സദിനമായി ആചരിക്കുന്ന ഈ 
ദിവസത്തെ ആഘോഷങ്ങളില്‍ പങ്കുചേരാന്‍ ആഗ്രഹമുണ്ടെങ്കിലും 
സാഹചര്യം അതിന്ന്‌ വഴിയൊരുക്കുന്നില്ലെന്ന്‌ അറിയിക്കേണ്ടിവന്ന 
തില്‍ ഖേദമുണ്ട്‌. ആഘോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ എല്ലാവിധമംഗളങ്ങളും 
ആശംസിക്കുന്നു. 

താരതമ്യേന പ്രചാരം കുറഞ്ഞുവരുന്ന അവപീഡകസ്നേഹ 

പാനം സെമിനാറിന്റെ ചര്‍ച്ചയ്ക്കായി തിരഞ്ഞെടുത്തതില്‍ താങ്കളെ 


79. 





സ ആന്ത്ാറ്,ണാ്തന്നന്നന്ന്തന്ു 


നിനി 


വൃ ഞ്ഞു ആന്തം ആനന്ത 


ത്തും ത്തുന്ന ത 2. ആ്ഥാന്നം, നു.ന്ത്ത്ത്ന് ത്തതും, അന്താ: നു ത്ന 


വത്ത്‌ 


ന്യ 


പ്്ിന്ു; 


ടാം നിലം... 


ന) 


ത്താ രതത്തത്തി ഉണ്ണിമൂസ്സ ദിനം 1001 നനയാം 


അനുമോദിക്കുന്നു. സ്വന്തം അനുഭവത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ ഈ പിക്സി 


ത്സ്ര്രമത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയാന്‍ ഞാന്‍ യോഗ്യത നേടിയിട്ടില്ലെന്ന്‌ തു 
ന്നുപറയാ൯ എനിക്ക്‌ സങ്കോചമില്ല. എങ്കിലും പലപ്പോഴും ഇതേക്കു 
റിച്ച ചിന്തിക്കേണ്ടിവന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളുണ്ടായിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ പറയാതി൪ 
ക്കാനുമാകില്ല. അതിന്റെയൊക്കെ വെളിച്ചത്തില്‍ എന്റെ അഭിപ്രായം 
ഇതൊന്നിച്ചു അയക്കുന്നു. ഏതെങ്കിലും നിലയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗ്പ്രദമാ 


ണെന്ന്‌ കണ്ടാല്‍ അതുതന്നെ ഒരു നല്ലകാര്യമായി പരിഗണിക്കുകയും 
ചെയ്യാം. 


സ്നേഹാദരപൂര്‍വവം, 


പി.കെ. വാരിയര്‍ 





അ പാത്ത 
൨ ലസ 1൪ പ്താസ്സംഗ്രഹഫം ന്താ 


അവപിീഡകസ്നേഹപാനം 


ഡാ. പി.കെ. വവാരിയര്‍ 


അപാനവായുവിന്റെ കോപം കാരണമായി ഉണ്ടാകുന്ന രോഗ 
ങ്ങളില്‍ വിശിഷ്ടമായ ശമനചികിത്സയായാണ്‌ അവപീഡകസ്നേഹ 
പാനത്തെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. മൂര്രവേഗത്തെ തടയുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ഉണ്ടാകുന്ന വികാരങ്ങളില്‍ ഇതിന്‌ പ്രത്യേക്രപാധാന്യം കലപിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. 

അന്നം അവപീഡയത? ഇതി അവപീഡക? എന്ന്‌ അവപീഡ 
കമെന്ന പദത്തെ വ്യാഖ്യാനിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ഗുദത്തെ ആശ്രയിച്ചുകൊണ്ട്‌ (പ്രാദേശികമായി പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്ന വായുവാണ്‌ അപാനന്‍. അവപീഡകസ്നേഹപാനത്തെ അപാ 
നവൈഗുണ്യം പരിഹരിച്ച രോഗസ്ഥാനത്തുള്ള വിക്ൃതപ്രവര്‍ത്തനമോ 
പ്രവര്‍ത്തനരാഹിത്യമോ മാറ്റാനുതകുന്ന ഒരു ചികിത്സാക്രമമായി കണ 
ക്കാക്കാം. 

ഉത്തമമാത്രയിലുള്ള സ്നേഹമാണ്‌ അവപീഡകസ്നേഹപാ 
നത്തിന്‌ വിധിച്ചിടടുള്ളത്‌. ഓരോ വ്യക്തിയുടേയും ദഹനശക്തിക്കനു 
സരിച്ച്‌ അറുപതുനാഴികകൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്ന സ്നേഹമാണ്‌ ഉത്തമമാ 
ത്ര. ഒരു ഉത്തമമാത്ര രണ്ടുപ്രാവശ്യമായി കൊടുക്കുക എന്നതാണ്‌ 
വിധി കാലത്ത്‌ ഭക്ഷണത്തിനുമുമ്പും പിന്നീട്‌ ആ ഭക്ഷണം ദഹിച്ച 
ഉടനേയും എന്നിങ്ങനെയാണ്‌ രണ്ടു യോജനകള്‍. 

അവപീഡകത്തിന്റെ പ്രയോഗവിധിയെ സംബന്ധിച്ച മതാന്ത 
രങ്ങളുണ്ട്‌-ഉത്തമമാത്രയിലുള്ള നെയ്യിനെ രണ്ടു സമഭാഗമാക്കി, ഒരു 
ഭാഗം സേവിച്ചുകൊണ്ട്‌ മിതമായിട്ട്‌ ഉണ്ണുക; അതു ദഹിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
മറ്റേ ഭാഗവും സേവിക്കുക എന്നതാണ്‌ ഒരുപക്ഷം. 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2003 തട ടട ട്ടെ 


സഭക്തോ /ല്പ? എന്ന വിധിയനുസരിച്ച്‌ ഹസ്വമാ്രതയായ 
നാലിലൊന്നുഭാഗം നെയ്യ്‌ പ്രാഗ്ഭാഗമായും അവശേഷിക്കുന്നത്‌ 
ജീര്‍ണ്ണാന്തികമായും ഉപയോഗിക്കണമെന്നാണ്‌ മറ്റൊരുപക്ഷം. 


മറ്റുചിലരാകട്ടെ, ആദ്യം (ഹസ്വമാദ്രയിലുള്ള സ്നേഹം 
സേവിച്ച്‌ ആഹാരം കഴിക്കുകയും അവ ദഹിച്ചുകഴിയുമ്പോള്‍ ഉത്തമ 
മാത്രയിലുള്ള സ്നേഹം സേവിക്കുകയും വേണമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 


രോഗിക്ക്‌ സാത്മൃമായതും ദഹിക്കാന്‍ എളുപ്പമുള്ളതുമായ ഭക്ഷ 
ണമാണ്‌ കൊടുക്കേണ്ടത്‌. 


മൂര്രാശയരോഗങ്ങള്‍ക്കുപുറമെ രക്താര്‍ശസ്സിന്റെ ചികിത്സ 
യിലും വാതവ്യാധിചികിത്സയിലും അവപീഡകസ്നേഹപാനത്തെപ്പറ്റി 
പരാമര്‍ശം കാണുന്നുണ്ട്‌. രക്താര്‍ശസ്സില്‍ വിധിയനുസരിച്ചുള്ള ചികി 
ത്സാക്രമങ്ങളും ശീതോപചാരങ്ങളും ചെയ്തിട്ടും രക്ത്രസാവത്തിന്‌ 
ശമനമില്ലെങ്കില്‍ ഇളംചൂടുള്ള നെയ്യുകൊണ്ട്‌ അവപീഡകസ്നേഹ 
പാനം വിധിക്കുന്നു. 


വാതവ്യാധിചികിത്സയില്‍ നാഭിക്കു കീഴ്പ്പോട്ടുള്ള വാതരോ 
ഗങ്ങളില്‍ അവപീഡകസ്നേഹപാനം വിധിച്ചുകാണുന്നു. 


പ്രായോഗികതലത്തില്‍ ഇന്നു പ്രചാരം വളരെ കുറഞ്ഞ ഒരു 
ചികിത്സാരീതിയായി അവപീഡകം മാറിയിരിക്കുന്നു. ഉത്തമമാര്രയില്‍ 
സ്നേഹം പ്രയോഗിക്കാനുള്ള പ്രയാസവും പ്രയോഗരീതിയിലെ അവ്യ 
ക്തതയും ഇതിന്‌ കാരണമായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഇത്തരം ചികിത്സാരീ 
തികള്‍ പ്രയോഗിച്ചുനോക്കുന്നതിനും ഗവേഷണങ്ങള്‍ നടത്തുന്നതിനും 


വൈദ്യസമൂഹം തയ്യാറായാല്‍ അത്‌ വൈദൃശാസ്ര്രത്തിന്റെ പുരോ 
ഗതിക്ക്‌ സഹായകമാകുമെന്നതില്‍ സംശയമില്ല. 


ഡോ. പി.കെ. വാരിയര്‍ 
മാനേജിംഗ്‌ (്രസ്റ്റി &: ചീഫ്‌ ഫിസിഷ്യന്‍ 


ആര്യവൈദ്യശാല, കോട്ടയ്ക്കല്‍ 





പല്ലി 








ദ്ഃ 00201100 67204400) 
നല 672255 
0490 670066 (088 

1/0 ഗഥ്ഥാിഥവിി 

॥1സ്വിധ്്ധ്ലിി 180001! 


10102൧1120 ൧0൧൧, & 110110 101 
0, 40703 - 101818 679 904. 





പ്രിയപ്പെട്ട വാസുദേവന്‍, 


ഈ ഡിസംബര്‍ 1-ന്‌, എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല, ഉപകാര 
(പ്രദമായ വിവിധപരിപാടികളോടെ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം ആചരിക്കുന്നു 
എന്ന്‌ കണ്ടതില്‍ സന്തോഷം. ഈ ശുഭദിനത്തില്‍ എന്നെ ഓര്‍ത്ത 
തിന്ന്‌ പ്രത്യേകം നന്ദിയും സന്തോഷവുമുണ്ട്‌. സമ്മേളനത്തിന്നും, 
ഓഷധശാലക്കും മംഗളം നേരുന്നു. ശ്രീമാന്‍ നാരായണന്‍ മൂസ്സിനെ 
എന്റെ സ്നേഹാന്വേഷണം അറിയിക്കുമമല്ലൊ. 


അവപീഡകസ്നേഹപാനത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ എനിക്കറിയാവുന്ന വിവ 
രങ്ങള്‍ കുറിച്ച കടലാസ്സ്‌ ഇതോടൊപ്പം അയക്കുന്നുണ്ട്‌. വേറെ വിശേ 


ഷമില്ല. 


സ്നേഹപൂര്‍വ്വം, 


വൈദ്യമഠം ചെറിയ നാരായണന്‍ നമ്പൂതിരി 
15 നവംബര്‍ 2003 





ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ രും 009 ആത ടട 


അവപിഡകസ്നേഹപാനം 


ചോദ്്യാവലിയ്ക്കുള്ള ഉത്തരങ്ങള്‍ 


വൈദ്യമഠം ചെറിയ നാരായണന്‍ നമ്പൂതിരി 


1. ഉണ്ട്‌. 
മു(തജേഷ്യു തു പാനേ ച 
(പാഗ്ഭക്തം ശസ്വതേഘ്യതം 
ജാര്‍ണ്ണാന്തികഞ്ചോത്തമായ 


മാധ്രയാ യോജനാദ്ധയം. 


എന്ന അഷടാംഗഹൃദയത്തിലെ വരികളെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌ അവ 
പീഡകസ്നേഹപാനം ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. അവപീഡകസ്നേഹപാനം 


കൃത്യമായി ചെയ്യുന്നവര്‍ ഇപ്പോള്‍ അധികമുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നില്ല. 
എന്റെ സ്രമ്പദായം താഴെ എഴുതാം. 


രോഗിയുടെ വയസ്സും രോഗാവസ്ഥയും മനസ്സിലാക്കി മൂ 
സംബന്ധിയായ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉചിതമായ നെയ്യ്‌ നിശ്ചയിച്ച്‌ രോഗിക്കു 
പാകത്തില്‍ ഒരു മാത്ര നിശ്ചയിക്കണം. ഞാന്‍ ചെയ്ത അവപീഡക 
സ്നേഹപാനത്തില്‍ അധികവും 12 വയസ്സില്‍ താഴെയുള്ളവര്‍ക്കാണ്‌. 
40 വയസ്സില്‍ മീതെയുള്ളവര്‍ക്കും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 12 വയസ്സില്‍ താഴെ 


യുള്ള കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ 100 മുതല്‍ 130 (ഗാം വരെ നെയ്യ്‌ എടുക്കാറുണ്ട്‌. 











്രബന്ധച്ര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വലിയവര്‍ക്കാണെങ്കില്‍ 9-10 ഒണ്‍സ്‌ നെയ്യ്‌ വേണ്ടിവരും. അങ്ങനെ 
എടുക്കുന്ന നെയ്യിനെ മൂന്നുഭാഗമാക്കി ഒരുഭാഗം ഉരുക്കി രാവിലെ 
നേരത്തെ സേവിപ്പിച്ചി അപ്പോള്‍ത്തന്നെ ഉപ്പുമാധ്രം ചേര്‍ത്ത പൊടി 
യരിക്കഞ്ഞി കൊടുക്കുന്നു. രാവിലെ കൊടുത്ത നെയ്യും കഞ്ഞിയും 
ദഹിച്ച്‌ ശുദ്ധമായാല്‍ (ഉല്‍ഗാരശുദ്ധി) ബാക്കിവെച്ച മൂന്നില്‍ രണ്ടു 
ഭാഗം നെയ്യും ഉരുക്കി സേവിപ്പിക്കുന്നു. അനുപാനമായി നാലോ 
അഞ്ചോ ഓണ്‍സ്‌ തിളപ്പിച്ച ചൂടു വെള്ളം കൊടുക്കാം. പിന്നീടന്ന്‌ 
മറ്റാഹാരങ്ങളൊന്നും കൊടുക്കാറില്ല. രാവിലെ കഴിച്ച നെയ്യ്‌ വൈകു 
ന്നേരം മൂന്നുമണിയോടെ ദഹിച്ച്‌ ഉല്‍ഗാരശുദ്ധി വന്നുകാണാറുണ്ട്‌. 


പകലുറങ്ങാന്‍ അനുവദിക്കാറില്ല. രാത്രിയിലും ആഹാരമൊന്നുമില്ല. 


പിറ്റേദിവസം കാലത്ത്‌ നേരത്തെ അല്‍പം നെയ്യ്‌ (അര 
ഓണ്‍സ്‌) കഞ്ഞിയും ഉപ്പും ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കും. ഉച്ചക്ക്‌ പത്ഥ്യമായി 
കഞ്ഞികൊടുക്കും. വൈകുന്നേരം മെഴുക്കുപുരട്ടി മൃദുസ്വേദം ചെയ്യും. 
പിറ്റേദിവസം രാവിലെ മൃദുവിരേചനവും ചെയ്യും. ഇതോടുകൂടി ഞാന്‍ 


ചെയ്തുവരാറുള്ള അവപീഡകസ്നേഹപാന്്രിയ കഴിഞ്ഞു. 


ഒരിക്കല്‍, ഞാന്‍ രോഗികളെ പരിശോധിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കു 
മ്പോള്‍ ഒരു പെണ്‍കുട്ടിയെയും കൊണ്ട്‌ ഈര്‍ജ്ജസ്വലയായ ഒരു സ്ത്രീ 
മുന്‍പില്‍ വന്നു. ഞാന്‍ പതിവുപോലെ എവിടുന്നാണ്‌ വരുന്നതെന്ന്‌ 
ചോദിച്ചു. അപ്പോഴാണ്‌ അവര്‍ക്ക്‌ മലയാളം അറിയില്ല എന്നു മനസ്സി 
ലാകുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ എന്റെ സഹായികളോട്‌ അന്വേഷിച്ചു. അവര്‍ 
പറഞ്ഞ വിവരമാണ്‌ ആദ്യമായി രോഗിയെ സംബന്ധിച്ച പോലീസു 
ഭാഷയിലാണെങ്കില്‍ എഫ്‌.ഐ.ആര്‍. എന്നു പറയാം. അവര്‍ എന്നെ 
ക്കുറിച്ച്‌ ആരോ പറഞ്ഞ്‌ അറിയാനിടയായപ്പോള്‍ വൈദ്യശാലയില്‍ 
വിളിച്ച്‌ മാനേജരുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ നിശ്ചയിച്ചു വന്നതായിരുന്നു 


എന്നാണ്‌ അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌. 


ലാത്തി ബ്പഷൊ്ത്ത്തെളള് 











4 എം ലാത്ത 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2003 


അവര്‍ ഹൈദരാബാദില്‍നിന്ന്‌ ഈ കുട്ടിയെ കാണിക്കാനാണ്‌ 
വന്നിരുന്നത്‌. ആ കുട്ടിയുടെ പേര്‍ ശ്രുതി. (പായം ഒമ്പതു വയസ്സ. ആ 
കുട്ടിക്ക്‌ ഉള്ള ഉപ്രദവങ്ങള്‍ മൂര്രത്തിന്‌ നിയ്രന്തണമില്ല എന്നതാണ്‌. 
ആദ്യം മുതല്‍തന്നെ അങ്ങനെയായിരുന്നു. അവര്‍ പല ചികിത്സകളും 
ചെയ്തു. മേജര്‍ സര്‍ജറികള്‍ തന്നെ ഏഴോ എട്ടോ ചെയ്തതായാണ്‌ 
അറിവ്‌. ഫലമൊന്നുമുണ്ടായില്ല. അങ്ങനെയിരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ എന്നെ 
സംബന്ധിച്ച വിവരങ്ങള്‍ അവര്‍ക്കു കിട്ടുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ ഉടനെ പുറ 
പ്പെട്ടു, പറഞ്ഞ സമയത്തിവിടെ എത്തി, രോഗവിവരങ്ങള്‍ കഴിയാവു 
ന്ന്രത അന്വേഷിച്ചറിഞ്ഞു. അവരുടെ അപ്പോഴത്തെ ഉദ്ദേശത്തില്‍ 
കുട്ടിയെ ഇവിടെ കിടത്തി ചികിത്സിക്കണം എന്നായിരുന്നു. പക്ഷേ, 
അത്‌ ഞാന്‍ അനുവദിച്ചില്ല. കുറച്ചുകാലം മരുന്നു കൊണ്ടുപോയി 
നോക്കി രോഗത്തേയും രോഗിയേയും കുറിച്ച ഒരേകദേശജ്ഞാനം 
എനിക്കു കിട്ടിയതിന്നുശേഷം കിടന്നുചികിത്സിക്കാനുള്ള വിഷയത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കാമെന്ന്‌ ഞാനവരോട്‌ തറപ്പിച്ച്‌ പറഞ്ഞു. അവര്‍ക്ക്‌ 
തല്‍ക്കാലം മനസ്സിന്ന്‌ വിഷമം തോന്നിയെങ്കിലും സമ്മതി 


ക്കേണ്ടിവന്നു. 


ഇങ്ങനെയുള്ള സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ എന്തുചെയ്യണം എന്ന്‌ എന്റെ 
ഉള്ളില്‍ ആലോചനയായി. എന്തു ചെയ്താലും ഫലിക്കാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗ 
ങ്ങളൊന്നും കാണുന്നില്ല. എങ്കിലും എന്തെങ്കിലും ചെയ്തേ പറ്റു 
എന്നും തീര്‍ച്ചയാണ്‌. കാരണം രോഗത്തിന്‌ അടിസ്ഥാനപരമായ മാറ്റ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കാന്‍ നമുക്ക്‌ കഴിഞ്ഞില്ലെങ്കിലും രോഗിയുടെയോ രോഗി 
യുടെ ഉടമസ്ഥന്മാരുടെയോ മനസ്സിനെ സമാധാനിപ്പിക്കുക എന്നത്‌ 
വൈദ്യന്റെ കടമയാണ്‌. ഇവിടെ രോഗി കുട്ടിയാണ്‌. ബുദ്ധി വിവേച൦ 
പൂര്‍വമായി എന്നു പറയാന്‍ വയ്യ. പക്ഷേ, രക്ഷിതാക്കള്‍ അങ്ങനെയ്‌ 


ലു. അവര്‍ തികച്ചും ബോധധവാന്മാരും മനസ്സിനെ ഉയര്‍ന്ന നിലവാര 





പ്‌ 


ത്തന നനത്ത 
പ്രബന്ധച്ര്‍ ച്താസംഗ്രഹം 





ത്തില്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നവരുമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ കുറച്ചു ദിവസം 
ശീലിക്കാനുള്ള 


നിച്ചു. 


മരുന്നുകള്‍ നിശ്ചയിച്ചുകൊടുക്കുക എന്നു തീരുമാ 


ഒത്രെകണ്ടകം കഷായം കൊടുക്കുവാനാണ്‌ ആദ്യം തീരുമാ 
നിച്ചത്‌. ത്രൈകണ്ടകഘ്ൃതത്തിന്ന്‌ ഉള്ള മരുന്നുകളാണ്‌ അത്‌. അതില്‍ 
സിതാവടകം രാവിലെ മേല്‍പൊടി ചേര്‍ക്കാനും ഗോക്ഷുരചൂര്‍ണം 
എന്ന പേരില്‍ ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഭാവനചെയ്തുണ്ടാക്കുന്ന ഒരു 
പൊടിയില്‍ അല്പം യവക്ഷാരവും അല്പം ശൈഗ്രവലവണം എന്ന 
മരുന്നും ചേര്‍ത്ത്‌ വൈകുന്നേരം മേല്‍പൊടി ചേര്‍ക്കാനും നിശ്ചയി 
ച്ചു. ജംബീരാസവം എന്ന, ഞാനുണ്ടാക്കിവരുന്ന ഒരാസവവും സുകു 
മാരാസവവും ദ്രാക്ഷാരിഷടവും അലപം കസ്തുരീകല്‍പം ചേര്‍ത്ത്‌ 
രണ്ടുനേരം ഭക്ഷണശേഷം അര ഓണ്‍സുവീതം കാലാണ്‍സ്‌ കുമ്പ 
ളനീരും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാനും നിശ്ചയിച്ചു. മൂര്രം ഒഴിഞ്ഞുപോകാന്‍ 
പാകത്തില്‍ ചില മരുന്നുകള്‍ ഇട്ട തിളപ്പിച്ച വെള്ളം കുടിക്കാനും 
നിശ്ചയിച്ചു. ആ മരുന്നുകള്‍ രണ്ടുമൂന്നു മാസം കഴിച്ച്‌ വരാനും പറഞ്ഞ്‌ 


അവരെ അയയ്ക്കുകയാണുണ്ടായത്‌. 


അവര്‍ ഹൈദരാബാദില്‍ മടങ്ങിയെത്തി ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ ദിവസേന ടെലിഫോണില്‍ വിളിച്ച്‌ ഇവിടെ കിടന്നു ചികിത്സി 
ക്കുന്ന കാര്യത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ ആവലാതിപ്പെടാന്‍ തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ 
ഒന്നര മാസം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വന്നോളാ൯ പറഞ്ഞു. അതു പറയു 
മ്പോഴും വന്നാലെന്തു ചെയ്യണമെന്ന്‌ തീരുമാനിച്ചും കൊണ്ടായിരു 
ന്നില്ല. എന്തു ചെയ്യണമെന്ന്‌ ബുദ്ധിയില്‍ ഉദിച്ചുയര്‍ന്നതുമില്ല. അവര്‍ 
കൃത്യസമയം വന്നു. ആ കുട്ടിയുടെ അച്ഛന്‍ ഒരു ഇന്‍കംടാക്സ്‌ ഓഫീ 
സര്‍ ആണ്‌. വന്നു വിവരങ്ങള്‍ അന്വേഷിച്ചതില്‍ വലിയ മാറ്റങ്ങളൊന്നും 
ഉള്ളതായി തോന്നിയില്ല. എന്തു ചെയ്യണമെന്ന്‌ ഗാഡമായി ആലോ 


ചിച്ചു നോക്കിയപ്പോള്‍ മു(തമജേഷു തു പാനേ ച (്രാഗ്ഭക്തം ശസ്യതേ 


87. 











ഉണ്ണിമുസ്തറ ദിനം 2833 


ഘ്യതം ജിരീണാന്തികഞ്ചോത്തമയാ മാതയാ യോജനാവയം എന്ന 
ശാസ്ത്രശകലമാണ്‌ ഉള്ളില്‍ ഒളിവിശിയത്‌. ആ വരിയുടെ അര്‍ഥം, 
മൂരതാശയജമായ വികാരങ്ങളില്‍ സേവിക്കുവാന്‍ ഒരാശക്കുവേണ്ട 
ഉത്തമമാത്രയായ ഘൃതത്തെ രണ്ടൂ പ്രാവശ്വമായി, ആദ്യത്തേത്‌ 
രാവിലെ ഭക്ഷണത്തിന്നു മുന്‍പേയും, നെയ്യും ഭക്ഷണവും ദഹിച്ച 
തിന്നു ശേഷം രണ്ടാമത്തെ മാത്രയും എന്നിങ്ങനെ രണ്ടു ,പാവശ്യ 
മായി നെയ്യ്‌ സേവിപ്പിക്കുക എന്നാണ്‌. ഇതിന്റെ പേരാണ്‌ അവപീഡ 


കസ്നേഹപാനം എന്നത്‌. ഇത്‌ പറയുന്നത്‌ ചികിത്സിതത്തിലല്ല, സൂത 





സ്ഥാനത്തിലാണ്‌. 


ഒമ്പതു വയസ്സായ കുട്ടിക്ക്‌ ഉത്തമമാര്ത ഈഹിച്ചെടുക്കുവാന്‍ 
വിഷമം തോന്നി. എങ്കിലും രണ്ടും കല്‍പിച്ച്‌ ആ സാഹസത്തിന ഒരു 


മ്പെടുകയാണുണ്ടായത്‌. 120 ഗ്രാം നെയ്യാണ്‌ ആ കുട്ടിക്ക്‌ ഉത്തമമാധത 





യായി ഞാന്‍ കണക്കാക്കിയത്‌. 40 ഗ്രാം നെയ്യും കഞ്ഞിയും രാവിലെ 





കൊടുത്തു. അതു ദഹിച്ചപ്പോഴേയ്ക്ക്‌ ഉച്ചതിരിഞ്ഞ്‌ സുമാര്‍ മൂന്നു മുണി 


ന നം ന 


യായി. അപ്പോള്‍ ബാക്കിനെയ്യും കുറച്ചു വെള്ളവും കൊടുത്തു. പിന്നീ 


ടന്ന്‌ ഭക്ഷണങ്ങളൊന്നുമില്ല. പിറ്റേ ദിവസം രാവിലെ അല്‍പം 
കഞ്ഞിയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കൊടുത്തു. ഒരു ദിവസം മൃദ്ദൂുസ്വേദം 
ചെയ്തു. പിറ്റേ ദിവസം വിരേചനത്തിന്ന്‌ മരുന്നു കൊടുത്തു. വിരേച 
നത്തിന്ന്‌ കൊടുത്ത മരുന്ന്‌ ആദ്യം കുറച്ച്‌ ഛര്‍ദ്ദിച്ചുപോയെങ്കിലു? 
അത്യാവശ്യം വിരേചനം കിട്ടി, അയോഗം വന്നില്ല. അത്ഭുതമെന്ന്‌, 
പറയട്ടെ ആ ദിവസം മുതല്‍ കുട്ടിക്ക്‌ മൂത്രം നിയ്ന്ത്രണാധീനമായി 
. എന്നത്‌ അനുഭവമാണ്‌. ആ അനുഭവം വളരെ വലുതുതന്നെയാണ്‌ 
അതില്‍ ആരോഗ്യശാസ്ത്രത്തെ നാമ്മെത പുകഴ്ത്തിയാലും അധിക്‌ 
മാകുമെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. 
പിന്നേയും ഇതുപോലെ അവപീഡകങ്ങള്‍ ചെയ്യേണ്ടിവന്‍? 
ൂ 


അതിലൊരു കുട്ടിയുടെ പേര്‍ കൌാഷിക്‌ എന്നാണ്‌. ആ കുട്ടിയുടേയ” 


ആന റ്ത്ത്തത്തത്ത്തത്ത്ത്ത്ത്തത്ത്ഞ്തത ളി 





ച്‌ 








ന്‌ ടത ്പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 





ചരിര്രങ്ങള്‍ മുന്‍പറഞ്ഞതില്‍നിന്ന്‌ വളരെ വ്യത്യസ്തമായിരുന്നില്ല. 
അയാള്‍ക്കും നല്ല ഫലം കിട്ടി. പകല്‍ സമയങ്ങളില്‍ മൂത്രം അറി 
യാതെ പോകുന്നില്ല. രാത്രി മാത്രം ചിലപ്പോള്‍ ഒരു തവണ അറി 
യാതെ പോകും. ആ സ്ഥിതിയിലായിട്ടുണ്ടെന്നവര്‍ പറയുന്നു. ഒന്നു 


രണ്ട അവപീഡകങ്ങള്‍കൂടി ചെയ്താല്‍ ആ കുട്ടിയുടെ വിഷമം കുറ 
യുമെന്നാണ്‌ എന്റെ വിശ്വാസം. 


രോഗത്തിനനുസരിച്ച്‌. അവപീഡകസ്നേഹപാനം ശമന്ര്രിയ 


നി 


യാണ്‌. 
3. മുമ്പ്‌ ഒന്നുമില്ല. പിന്നെ ചെയ്യേണ്ടവ മുമ്പ്‌ വിവരിച്ിട്ടുണ്ട്‌. 
4-7. മുമ്പ്‌ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


8. അപാനവായുവൈഗുണ്യം തീര്‍ക്കാന്‍ ആചാര്യബുദ്ധിയില്‍ 


തോന്നിയ വിചാരമാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 
9. ആണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു, ചെയ്ത്‌ നോക്കിയിട്ടില്ല. 


10.” അഷടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറയുന്ന വിധി സൂധ്രസ്ഥാനത്തിലാ 


യതിനാല്‍ ശ്രദ്ധയില്‍ പെടാത്തതാകാം. 
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മദ ച്സല 
ടന... 0055 





അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ബ്രഹ്മശ്രീ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ അവര്‍കള്‍ക്ക്‌ 


നവംബര്‍ 10ന്‌ അയച്ച സ്ഥാപകദിനാഘോഷത്തോട്‌ അനു 
ബന്ധിച്ച സെമിനാറിനുള്ള ക്ഷണവും, സെമിനാറില്‍ ചര്‍ച്ച ചെയു 
പ്പെടുന്ന അവപീഡകസ്നേഹപാനത്തെക്കുറിച്ച്‌ അഭിപ്രായം ആരാ 


ഞ്ഞുകൊണ്ടുള്ള കത്തും കിട്ടിയിട്ടു കുറച്ചു ദിവസങ്ങളായി. ഫോണ്‍ 
മുഖേന സംസാരിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നുവല്ലൊ. 





ചെയ്യിച്ച്‌ പരിചയമില്ലെങ്കിലും ചില അഭിപ്രായങ്ങള്‍ ഇതോ 
ടൊന്നിച്ചയയ്ക്കുന്നു. യുക്തമെന്നു തോന്നുകയാണെങ്കില്‍ ഇത്‌ 
സെമിനാറില്‍ അവതരിപ്പിയ്ക്കാം. ഇത്‌ അയയ്ക്കുവാന്‍ ദിവസം 


വൈകിയതുമൂലം ഉണ്ടായേക്കാവുന്ന അസൌയകര്യങ്ങളില്‍ ഖേദിയ്‌ 
ക്കുന്നു. 
) 


സ്നേഹപൂര്‍വ 


ഇ.ടി. നാരായണന്‍ മൂസ്സ 


പ്ലാ ്്ത്തത്ത്ത്ത്ഞ്ത്‌ ന്‌ 





ന പ്‌ ത്തു പ്രബന്ധചര്‍ പ്പാസംഗഹം ാായത്തനത്തത്തെ 


അവപീഡകസ്നേഹപാനം 


ചോദ്യാവലിയ്ക്കുള്ള ഉത്തരങ്ങള്‍ 


ി 


ഇ.ടി. നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ 


1 അവപിഡകസ്നേഹപാനം ചെയ്യിച്ചിട്ടില്ല. 

2. രോഗാനുലപാദനീയത്തില്‍ വിധിയ്ക്കുന്നതാകയാലും, മൂര്ത 
രോധത്താലുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള ചികിത്സാനിര്‍ദ്ദേശ 
മാകയാലും ഇതിനെ ശമനമായി കണക്കാക്കാം. ആര്‍ദ്ാര്‍ശ്ശ 
സ്സില്‍ ഇത്‌ വിധിയ്ക്കുന്നത്‌ ശമനമായിട്ടാണല്ലോ. 

3. സാധാരണ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ വിധിയ്ക്കുന്ന രൂക്ഷോപചാരം 
മിതമായ രീതിയില്‍ മുന്‍പും അതിനുശേഷം അതായത്‌ 
സ്‌നേഹപാനത്തിനുശേഷം പേയാദിക്രമവും ചെയ്യു 
ന്നതുതന്നെയാണ്‌ ഉചിതം. 

4. രോഗിയുടെ ദേഹബലം, അഗ്നിബലം, സത്വം, പ്രായം, കാലം 
മുതലായവ കണക്കാക്കിയാണല്ലോ മാത്ര നിശ്ചയിയ്ക്കേണ്ട 
ത്‌. ഇത്‌ സാമാന്യമായി സ്നേഹപാനത്തിലും വിധിയ്ക്കുന്ന 
താണല്ലോ. 

9, പ്രത്യേകമാര്ര വിധിയ്ക്കുന്നില്ലെങ്കിലും ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ആചാ 
ര്യന്‍ പ്രാഗ്ഭക്തം ശസ്വയതേ ഘ്ൃതം എന്ന്‌ പറയുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ആദ്യം പ്രാഗ്ഭക്തമായി ഫ്രസ്വമാര്രയിലുള്ള സ്നേഹപാനവും 
ജാരണ്ണാന്തികം ചോത്തമയാ മാ(്തയാ എന്ന വിധിപ്രകാരം 
ആഹാരം ജീര്‍ണ്ണമായ ഉടനെത്തന്നെ ഉത്തമമാത്രയിലുള്ള 
സ്നേഹപാനം ചെയ്യുകയുമാകും ഉചിതം. 

ഭക്ഷണമായി കൊടുക്കേണ്ടത്‌ സാത്മ്യവും കാലവുമനുസരിച്ച്‌ 

(ദവോഷ്്‌ണെമ നഭ്‌ഷ്യന്ത7 നാത?സ്നിഗ്ദ്ധമസങ്കരം എന്ന്‌ 


൩൬) 











10. 


ന്ന 


। 


ഉണ്ണിമുസ്സ ദീനം 2001 





സ്നേഹപാനവിധിയില്‍ പറയുന്ന ആഹാര്രകമം തന്നെയാവും 


॥ 
& 


ദോഷോപ്രക്രമണീയത്തില്‍ വിധിച്ചിരിയിക്കുന്ന അന്നാദര 
വിഗുണോ അപാനേ എന്ന ആചാര്യനിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം ശഹസ്വ 
മാത്രയിലുള്ള സ്നേഹം സേവിപ്പിച്ചശേഷം ആഹാരം കഴിപ്പി 
യ്ക്കുന്നതാകും ഉചിതം. 
അവപീഡകസ്നേഹപാനം എന്നു പറയുമ്പോള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായ 
ഒരു സ്നേഹപാനവിധിയല്ലെങ്കിലും, അതിനുശേഷം അവഗാ 
ഹസ്വേദവും വസ്തിയും ചെയ്യുന്നത്‌ അപാനവായുവിന്റെ 
വൈഗുണ്യത്തെത്തീര്‍ക്കാന്‍ ഗുണകരമായിരിയ്ക്കും. 
മൂധ്രജവികാരങ്ങളില്‍ ഇത്‌ കൂടുതല്‍ പ്രയോഗിയ്ക്കുന്നതിനുള്ള 
കാരണം മു(തജേഷു തു പാനേച എന്ന്‌ അസന്ദിഗ്ദ്ധമായി വിധി 
ചുതുകൊണ്ട്‌ തന്നെയായിരിയ്ക്കണം. 

ആര്‍ദ്രാര്‍ശ്ശസ്സിലും ഇത്‌ വിധിയ്ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ അപാനവൈ 
ഗുണ്യം മുലമുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളിലെല്ലാം ഇത്‌ ഫല്രപപ്രദമാ 
കുമെന്ന്‌ കരുതേണ്ടിയിരിയ്ക്കുന്നു. 

വളരെപ്പെട്ടന്നുതന്നെ ഉത്തമമാദ്രതയിലുള്ള സ്നേഹത്തെ 
പ്രയോഗിയ്ക്കുന്നതുകൊണ്ടുണ്ടാകാവുന്ന വ്യാപത്തുകളെ കുരു 
തിയായിരിയ്ക്കാം ഒരു പക്ഷെ ഇതിന്‌ അത്ര പ്രചാരം സിദ്ധി 
യ്ക്കാതിരിയ്ക്കുന്നത്‌. 
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തയെ 


അവപീഡകസനേഹപാനം 
ചോദ്യയാവലിയക്കുള്ള ഉത്തരങ്ങള്‍ 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി 


1. അവപീഡകം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌ 


കാലത്ത്‌ വെറും വയറ്റില്‍, ചെറിയമാത്രയില്‍ (സ്നേഹപാനത്തിന്‌ 
ആദ്യദിവസം കൊടുക്കുന്നമാരധ്രയില്‍ എന്ന്‌ പറയാം) ഘൃതം 
കൊടുത്ത്‌ മേലെ ചെറുചൂടോടെയുള്ള കഞ്ഞി ഉപ്പ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ത്തു. രണ്ട്‌ ഓണ്‍സ്‌ നെയ്യും, സാധാരണവയറ നിറയാന്‍ വേണ്ടതിന്റെ 
പകുതിഅളവ്‌ കഞ്ഞിയുമാണ്‌ കൊടുത്തത്‌. ജീര്‍ണ്ണാന്തികമായി ആറ്‌ 
ഓഈണ്‍സ്‌ നെയ്യ്‌ വീണ്ടും കൊടുത്തു. പിറ്റേന്ന്‌ കാലത്ത്‌ ദേഹത്തില്‍ 
ചൂടുവെള്ളം ഒഴിച്ച്‌ കഴുകി കഞ്ഞികൊടുത്തു. ഉച്ചയ്ക്കും രാത്രിയും 
പത്ഥ്യാഹാരം മതിയെന്ന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. 


ഇവിടെ രോഗിയെക്കുറിച്ചും, രോഗത്തെക്കുറിച്ചും ചെറിയ ഒരു 
വിവരണം അപ്രസക്തമല്ലെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. സുമാര്‍ 20 കൊല്ലത്തിനു 
മുമ്പാണ്‌. ആധുനിക പരിശോധനാസൌഈകര്യങ്ങള്‍ ഇന്നത്തോളമൊന്നും 
ഇല്ല. കോഴിക്കോട സിവില്‍സ്റ്റേഷന്റെ പരിസരത്താണ്‌ രോഗിയുടെ 
വീട. സര്‍ക്കാര്‍ ജീവനക്കാരനായി കടലുണ്ടിയില്‍ (കോഴിക്കോട്‌ ജില്ല) 


ജോലി ചെയ്തിരുന്നകാലം. രോഗിയെ വീട്ടില്‍ ചെന്ന്‌ കാണുകയാ 


യിരുന്നു. മൂര്തം പോകാതെയുള്ള സഞ്ചാരവും, ദേഹം മുഴുവന്‍നീരു 
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മുണ്ടായിരുന്നു. കോഴിക്കോട്ടെ പ്രശസ്തമായ ഒരു ആസ്പ്രതിയില്‍ 


നിന്നും ഡിസ്ചാര്‍ജ്‌ ചെയ്തതാണ്‌. എന്തായിരുന്നു അവരുടെ നിഗമ 


നമെന്ന്‌ അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. ഓജസ്സ്‌ അധ്രയേറെ ക്ഷയിച്ചിരുന്നില്ല 
എന്ന തൊഴിച്ച്‌ ബാക്കിയൊന്നും സുഖകരമായി തോന്നിയില്ല. 
ദ്വിഗുണീകൃതഗോക്ഷുരമായ ബ്ൃഹത്യാദിഗണമാണ്‌ കാര്യമായി നിശ്ച 
യിച്ചത്‌ എന്നല്ലാതെ മറ്റൊന്നും ഓര്‍മ്മയിലില്ല. അവഗാഹമുണ്ടായിട്ടു 
ണ്ട. ഏതായാലും മൂര്രം കുറേശ്ശെ പോകാന്‍ തുടങ്ങുകയും ശോഫം 
നീങ്ങുകയും ചെയ്തു. അപ്പോഴേയ്ക്കും പരിണാമശൂലപോലെ എന 
ചെന്നാലും വയറുവേദന എന്നതായി പ്രധാനം. അതിന്‌ ഇന്ദുകാന്തം 


| 
| 
| 
| 
| 


തുടങ്ങിയ കഷായങ്ങളും, ഹിംഗുവചാദി -- കല്യാണക്ഷാരം തുടങ്ങിയ 


ചൂര്‍ണ്ണങ്ങളും കൊടുത്തുനോക്കിയെങ്കിലും വേദന വര്‍ദ്ധിയ്ക്കയാണ്‌ 


ഉണ്ടായത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ ഭ്രരാവേരോരിലാമൂവില എന്ന യോഗം ദേവതാ 
രവും ചുകന്നരത്തയും ഒഴിവാക്കി കഷായംവെച്ച്‌ സേവിപ്പിച്ചു. ചൂർണ്ണ 
ങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കി. ഡാഡിമാദിഘ്ൃയതം കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്തിരുന്നു 
എന്നാണോര്‍മ്മ. ഏതായാലും വേദനയ്ക്ക്‌ ക്രമേണ ഉപശയം കിട്ടി. 
തുടര്‍ന്ന്‌ മേലെഴുതിയ്പപകാരം അവപീഡകസ്നേഹപാനം നടത്തി. 
അതോടെ മൂര്രതടസ്സവും വയറുവേദനയും പൂര്‍ണ്ണമായി മാറി. മൂര്തം 
പിടിച്ചുനില്ക്കാന്‍ കഴിയാതായി എന്ന്‌ മാര്തം. സുമാര്‍ ഒരു വര്‍ഷാ 
കഴിഞ്ഞ്‌ മൂര്തത്തിന്റെ നിയ്രന്തണത്തിനുകൂടി എന്തെങ്കിലും 
ചെയ്തുതരണമെന്ന ആവശ്യവുമായി രോഗി വീണ്ടും വന്നു. എന്തോ 
ചെറിയ ചില ചികിത്സകള്‍ ചെയ്തു എന്നല്ലാതെ ശരിയായ ഒരു പരി 
ഹാരം മനസ്സില്‍ വരാത്തതുകൊണ്ട്‌ നല്ല ആസ്പ്രതികളിലേതിലെ 
ങ്കിലും പോയി പരിശോധിച്ച്‌ വല്ല പോംവഴിയുമുണ്ടോ എന്‍ 
നോക്കാന്‍പറഞ്ഞു. രോഗി, കോഴിക്കോട്ടെ ഒരു ആസ്പ്രതിയില്‍ പരി 
ശോധനകള്‍ക്ക്‌ വേണ്ടി അഡ്മിറ്റ്‌ ആയി. മൂത്രത്തിന്റെ പ്രശ്നം കാര്യ 
മാക്കണ്ട, അതിലും ഗൌരവമുള്ള ഒരു രോഗത്തിന്റെ പരിശോധന ആവ 
ശ്യമാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌, എക്‌സ്റേ എടുക്കാന്‍വേണ്ടി രോഗിയ്ക്ക്‌ ബേര്‍ 
യംമീല്‍ നല്കി. അതോടെ ഛര്‍ദ്ദി ആരംഭിയ്ക്കയും മൂന്നാംദിവന്‌* 
രോഗി മരിയ്ക്കുകയും ചെയ്തു. 


ന്ന നത്ത്‌ 
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നാനാ രത്്തെ 





2, ശമനമാണ്‌ 


മേല്‍പറഞ്ഞ വിവരണത്തിലേതുപോലെ ശോഫവും, കഠിനമായ 
മൂരത തടസ്സവും നീങ്ങിയ ശേഷമേ ചെയ്യാവു. സ്നേഹപാന 
ത്തിന്റെ മുന്നൊരുക്കങ്ങള്‍ എല്ലാം വേണം. സ്നേഹപാനത്തിന്റെ 
നല്ലരിയ്ക്കക്കാലത്തെ ചിട്ടകള്‍ രണ്ടോ മൂന്നോ ദിവസം നോക്കു 


ന്നതാണ്‌ ഉത്തമം. നെയ്യ്‌ സേവിച്ചതിന്റെ പിറ്റേന്ന്‌ നിര്‍ബ്ബന്ധ 
മായും ചിട്ടവേണം. 


സ്നേഹപാനം ചെയ്യാന്‍ ഉദ്ദേശിയ്ക്കുന്ന ഒരു രോഗിയെ സംബ 
ന്ധിച്ച്‌, ഏത്‌ മാത്രയില്‍ തുടങ്ങി എത്രവീതം വര്‍ദ്ധിപ്പിയ്ക്കാ 
മെന്ന്‌ ഒരു ഏകദേശധാരണ തുടങ്ങുംമുമ്പ്‌ ഉണ്ടാകുംപോലെ 
ഈ വിധിയ്ക്കും ആവാം. ജീര്‍ണ്ണാന്തികമായത്‌, രാത്രി ഉറങ്ങാ 


റാവുമ്പോഴേയ്ക്കും ഒരു ഒതുക്കം വരാവുന്ന അളവില്‍ നല്കു 
ന്നതായിരിയ്ക്കും ഉചിതം. 


5. സ്നേഹപാനത്തിന്‌ ആദ്യദിവസം കൊടുക്കുന്ന അളവ്‌ സുമാര്‍ 
കൊടുക്കാം. മേലെ ഭക്ഷണമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അഗ്നിബലമുള്ളവനും 
2.5 ഓണ്‍സില്‍ കൂടുതല്‍ വേണമെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. 


6. പ്രാഗ്ഭക്തമെന്നത്‌ ഭക്ഷണത്തിന്റെ ആദ്യത്തില്‍, അഥവാ തൊട്ടു 
മുമ്പ്‌ എന്നുതന്നെയാണ്‌. ഘൃതം സേവിച്ചതിന്‌ മേലെ തന്നെ 
ഭക്ഷണം കൊടുക്കണം. എല്ലാംകൊണ്ടും കഞ്ഞിതന്നെയാണ്‌ 


ഉചിതം. 


7. ശോധനങ്ങള്‍ ആവശ്യമില്ല. വമനം മൂര്രാഘാതത്തില്‍ നിഷേ 
ധിച്ചിട്ടുണ്ട. വിരേചനം മൂത്രത്തിന്റെ അളവില്‍ കുറവു വരുത്തു 
മെന്നതിനാല്‍ പ്രസക്തി കുറവാണ്‌. 

9. മൂര്രാശയരോഗങ്ങളില്‍ പിത്തഹരമായ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ പ്രാധാ 
ന്യമുണ്ട്‌. ഘൃതം അതില്‍ ശ്രശസ്തവുമാണ്‌. അപാനന്റെ 
വൈഗുണ്യം തീര്‍ക്കാനും ഈ പ്രയോഗം നല്ലതാണ്‌. ഇതായി 


രിയ്ക്കണം അവപീഡകത്തിന്റെ പ്രസക്തി. 


ത്ന്ന ന്നി 


പ ്ൈത്ത്ലൈര്‍െ ക 





10. 


ഉണ്ണിമുസ്ത ദനം 20൫3 താം 


ചെയ്ത ഒരു രോഗിയുടെ വിവരണം 
ഗിയിക്കുണ്ടായ വയറുവേദന പരി 


അവപീഡകസ്നേഹപാനം 
തുടക്കത്തില്‍ നല്‍കിയല്ലോ. രോ 
ണാമശൂലയല്ലായിരുന്നു എങ്കിലും, ക്ഷാരങ്ങളും മറ്റും തട്ടുമ്പോള്‍ 
അധികരിയ്ക്കുന്ന ഒരു രവണത്തിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം സുനിശ്ചിത 
മാണ്‌. അവപീഡകം കൊണ്ട്‌ അതിന്‌ നല്ല പ്രതികരണമാണ്‌ 
ലഭിച്ചത്‌. പിത്തഹരത്വം, അപാനനെ അനുലോമിപ്പിയിക്കല്‍ എന്നി 
വയ്ക്ക്‌ പുറമെ സമാനന്റെ വൈകൃതം തീരാനും സാദ്ധ്യതയു 
ളളതുകൊണ്ട്‌ അമൂപിത്തം, പരിണാമശൂല എന്നിവയില്‍ ഫലം 
ലഭിയ്ക്കാനിടയുണ്ട്‌. ഉപയോഗിച്ചുനോക്കി അറിയേണ്ടതാണ്‌ 
അധോവാതത്തിന്റേയും ശകൃത്തിന്റേയും വേഗങ്ങളെ തടയുന്ന 
തുകൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന രോഗങ്ങളിലെല്ലാം ഈ പ്രയോഗത്തിന്‌ 
സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌. 

രോഗാനുല്പാദനീയമെന്ന അദ്ധ്യായത്തില്‍ പറയുന്നതാക 
കൊണ്ട്‌ മൂര്രം തടഞ്ഞ്‌ നിര്‍ത്തുന്നതു കൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന രോ 
ങ്ങള്‍ക്കുള്ള പ്രതിവിധി എന്ന നിലയിലേ ഇതിനെ കാണുന്നുള്ളു; 
എന്നതായിരിയ്ക്കണം പ്രചാരക്കുറവിന്‌ കാരണം. യോഗങ്ങള്‍: 
യാലും, പ്രത്യേക ചികിത്സാവിധികളായാലും ഉപയോഗിച്ച്‌, ഫ്‌ 


സിദ്ധിയെക്കുറിച്ച്‌ മനസ്സുറപ്പ്‌ ലഭിയ്ക്കുകയും, അത്‌ പിന്‍തുടര്‍ന്ന, 
വരുന്നവരിലേയ്ക്ക്‌ പകരുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ മാര്രമേ പ്രച്രി 
യ്ക്കുകയുള്ളൂ. അതിന്ന്‌ അര്‍ഹതയുള്ള, പറയത്തക്ക വ്യാപ: 
കളില്ലാത്ത ഒരു വിധിയാണ്‌ അവപീഡകസ്നേഹപാനാ. 





ചം ഹകം മം ജം... ചമംം. ജം. 
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അവപിഡകസ്നേഹപാനം 
എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ 


അവപീഡകസ്നേഹപാന്രക്രിയയെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഡോ. പ്രസാദ്‌ 
അവതരിപ്പിച്ച (പബന്ധം പ്രത്യേകം വിചാരണീയമാ ണ്‌. 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ പല വ്യാഖ്യാനങ്ങളെയും പരാമര്‍ശിച്ചിട - 
അവപീഡകാഷ്ധിവ്ഥിഗ£ (ഹസ്വയാമാ(തയാ /പാഗ്ഭക്ത്രപച യാഗം ഉത്തമ 
മയാ അനന്ന/പയോഗശ്ച/ - എന്ന്‌ ഹേമാദ്രി ആയുര്‍വേദരസായനം 
വ്യാഖ്യയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള അര്‍ത്ഥമാണ്‌ ശരിയായിട്ടുള്ളതെന്നാണ്‌ 
ഡോ. പ്രസാദ്‌ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നത്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയം സൂത്രസ്ഥാ 
നത്തിന്‌ പദ്യപരിഭാഷയെഴുതിയ ആയൂര്‍വ്വേദഭൂഷണം എം. കേശവന്‍ 
എമ്മ്പാന്തിരിയും ഡോ. ര്രസാദിന്റെ അഭി(പപ്പരായത്തതെ 
ബലപ്പെടുത്തുന്നവിധമാണ്‌ പ്രസ്തുതഭാഗം വിവര്‍ത്തനം ചെയ്തിരി 
ക്കുന്നത്‌. 
മു(ത്തം തടഞ്ഞ്‌/്ടുണ്ടാകും 
രോഗങ്ങളില്‍ വ്ധിശേഷ്മായ്‌ 
ഭക/ണത്താ?ന്നാദ/യിങ്കത്‌ 
നൈ കുടിക്ക്‌ വിശിഷ/മറം. 
ദ്ശേഷ്ഥമാം മാതയിത്ത്‌ ജാര്‍ണ്ണാ- 
ത്തിക സ്നേഹവുമുത്തമം 
അവപ്‌ഡകമെന്നോതു- 
മ? (്രയോഗങ്ങള്‍ രണ്ട/നും 


ഇതാണ്‌ ശ്രീ എമ്പ്പാന്തിരിയുടെ തര്‍ജ്ജമ. ഇതനുസരിച്ച്‌ പ്രാഗ്ഭക്ത 
മായിട്ടു മാത്രമായാലും ജീര്‍ണ്ണാന്തികമായിട്ടു മാത്രമായാലും ചെയ്യുന്ന 
സ്നേഹപാനത്തിന്‌ അവപീഡകസ്നേഹപാനം എന്ന പേര്‍ പറയാം. 
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എന്നാല്‍ ശ്രീ പി. എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ യന്‍ തന്റെ അഷടാം 
ഗഹൃദയം ഭാഷയില്‍ ഇതില്‍നിന്നു വ്യത്യസ്തമായി 

മുധ്രം തടുത്തിക്ടുളവാം 

വ്യാധിയ്ക്കുണ്നു മുന്പഫ്‌ലുമം 

മു?രീണ്റുശേഷവുമായ്‌ രണ്ടു- 

വട്ടമുത്തമമാധതയിത്‌ 

നെയ്‌ കുടിക്കയിത?ന്റേ പേ 

രവഫീഡകമെന്മുമാം എന്നിങ്ങനെ പ്രാഗ്ഭക്തമായും 
ജീര്‍ണ്ണാന്തികമായും യോജിപ്പിച്ചു ചെയ്യുന്ന സ്നേഹപാനമാണ്‌ അവ 
പീഡകസ്നേഹപാനമെന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്‌ 
അദ്ദേഹമെഴുതിയ അരുണോദയം വ്യാഖ്യാനത്തിലും മൂധ്രരോധം 
കൊണ്ടുണ്ടായ രോഗങ്ങളിലാകട്ടെ ഉത്തമമാര്രയി ലുള്ള നെയ്യ്‌, 
ഈണിനു മുന്‍പിലും ദഹിച്ചതിനുശേഷവുമെന്നുള്ള രണ്ടു 
യോജനയായിട്ട്‌ കുടിക്കുന്നതും നല്ലതാകുന്നു. ഈ വിധത്തിലുള്ള 
ഘ്ൃതപ്രയോഗം അവപീഡകമാണെന്നും വിദ്വാന്മാരാല്‍ നിര്‍ണ്ണീതമാ 
യിരിക്കുന്നു” എന്നു തെളിച്ച്‌ അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

അവപീഡകസ്നേഹപാനവിധിക്ക്‌ അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തിന്റെ 
പ്രകാശികാവ്യാഖ്യയില്‍ വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പ്പാടു 
സാര്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന അര്‍ത്ഥവും ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യരുടെ വ്യാഖ്യാ 
നത്തോടു യോജിച്ചുകാണുന്നു. “മൂരതരോധരോഗങ്ങളില്‍ വിശേഷിച്ചും 
കാലത്ത്‌ ഈണിനുമുമ്പും ഭക്ഷണം ദഹിച്ചയുടനെയുമായി ഉത്തമമായ 
മാധ്രകൊണ്ടു രണ്ടുയോജനകളുമായി ഘൃതം ഉപയോഗിക്കപ്പെടേണ്ട 
താകുന്നു. ഇത്‌ അവപീഡകം എന്നു പേരുള്ളതുമാകുന്നു.” ഇപ്രകാരം 
വാക്യാര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞിട്ട്‌ പ്രകാശികയില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന വിശദീ 
കരണം കൂടുതല്‍ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 

“അവപീഡകസ്നേഹപാനം മൂര്തവികാരങ്ങളിലും അപാനവ്‌ 
യുവിന്റെ കോപം കൊണ്ടുള്ള രോഗങ്ങളിലും വിശിഷ്ടമാകുന്നു. (ഗു 
ദത്തെ ആശ്രയിച്ചു പ്രാദേശികമായി പ്രവര്‍ത്തിയ്ക്കുന്ന വായുവാണ്‌ 
അപാനന്‍, ഉത്തമമാത്ര - അറുപതുനാഴികകൊണ്ട്‌ ദഹിയ്ക്കുന്നത്‌. 
ഏകവചനംകൊണ്ട്‌ ഒരു ഉത്തമമാത്ര രണ്ടുയോജനകള്‍ക്കെന്നു ധരി 
യ്ക്കണം. കാലത്തെ ഭക്ഷണത്തിന്നുമുമ്പും പിന്നെ ആ ഭക്ഷണ? 


ടന്‌ 








പ പം ചാം 
രം ളം യ തം ജം. ജം. ....... കം ചം ക. 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ദഹിച്ച ഉടനെയും എന്നിങ്ങനെയാണു രണ്ടു യോജനകള്‍. ജീര്‍ണ്ണാ 
ന്തികം എന്നതുകൊണ്ട്‌ വിശപ്പുവരാന്‍ കാത്തിരിയ്ക്കരുത്‌ എന്നു വിചാ 
രിയ്ക്കണം. സഭക്കതോ /ല്പഴ എന്ന വിധിയനുസരിച്ചു (്രസ്വമാത്രയായ 
രണ്ടു യാമംകൊണ്ടു ദഹിയ്ക്കുന്ന നാലിലൊരു ഭാഗം നെയ്യ്‌ പ്രാഗ്ഭ 
ക്തമായും അവശേഷിക്കുന്നത്‌ ജീര്‍ണ്ണാന്തികമായും ഉപയോഗിയ്ക്കാം.” 
ഇങ്ങനെ രണ്ടഭിപ്രായമുള്ള ഈ വിഷയത്തില്‍ ഒരു തീരുമാ 
നമെടുക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ പ്രാമാണികങ്ങളായ മറ്റു വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍കൂടി 
പരിഗണിയ്ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ആയുര്‍വേദാചാര്യന്മാര്‍ വളരെ ആദരി 
യ്ക്കുന്ന വ്യാഖ്യാനമാണല്ലോ “വാക്യപ്രദീപിക്‌. അതില്‍ അവപീഡ 
കസ്നേഹപാനത്തെക്കുറിച്ചു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കാം. 
മു(തമേഷു തു ചാനേ (്രാഗ്ഭക്തം ച ജര്‍ീണ്ണാന്ത/കം ച ഘ്യതം 
ശന്ധ്യതേ. മു;/തമരോഥജേഷുരോഗേഷു പാനവിഷയേ ഭോജനസ്വ്യ പുര്‍ 
ത പുര്വൃപഫിതഘ്യത ജരണാനന്തരശ്ച/ ഘ്യതം ശസ്വ്യതേ. ഘ്ൃയതചാനം 
കുരിയ്കാദിത്യര്‍ത്ഥ7 അതാചാനസ്വ കോച് അന്നാദൌവിഗുണേ 
/പാഥനേ' ഇത? പുരിവ്വം ഘ്ൃത്(്ചയോഗ? അന്നേന സഹ ((പയോഗ 
വിധാനാദ്ലപമറരതമിത? ച സ്ധിദ്ധ്യതി. ക/യന്‌ മാ(തം സേവന?യമ/[ത! 
ദരീശയത?. യോജനാദ്/യം ഉത്തമയാമാധ്തയാ ശസ്വ്യതേ. അഹോരാധ്ത 
ജരണചകണയാ സേധ്യമിത! ഭക്തസ്വചുര്‍വൃമവസ്ഥാവശാദേകയാ 
മേനയാമദ/യേന യാമ്രതയേണ വാ പചനയോഗ്യം ഫീത്വാ തേന സഹ 
പ്ചനയോഗ്യമന്നം ച ഭുഞ്ജ?7ത. ഫുനസ്തത്‌ പചചനാനത്തരം 
ശേഷയാമപചനയോഗ്യം ഘ്യൃതമേവ പിബേത്‌. ഏവം ഉഭയകാല (ര 
യോഗേണാ /ഹോരാ(ത ജരണചഷക/ണാമാ്ാപ്രയുക്താ ഭവത്‌. വേഗ 
ധാരണേന വായുരേവ കുഫ്യത. തസ്വ്യവായു കോപചസ്വ തൈചമേവ 
ശ്രേയ? അധര ഘ്യതമേവ ശയ ഇത7വിശേഷണാരത്ഥ (പദരീശ 
നാരിത്ഥസ്തു ശബ്ദ? ഏതദേവാവഫീഡകമ?ത? സംജ്ഞിതശ്ച 
ഏതസ്ധ്യ ഘ്ൃയതപാനവിഗാനസ്്യാവചിഡകസംജ്മഞേത്യരര്‍ത്ഥഃ അന്ന 
മവഫീഡയത? ത്വവഫിഡകം; ഈര്‍ദ്ഥ്ഥാഗോ ന/രോദഗനാന്നാവഫിഡ 
നാത്‌. ഉക്തഞ്ച/ ഭക്തസ്ധ്യ (പഥക്‌ തദ്തേ ച സര്‍ച്ഛിരിഷ്ടം വിശേഷത? 
മു(തമേഷുഭഗദേഷമ്തേദവചിഡാഖ്യയാ സ്മൃതം. 
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അവസ്ഥാനുസരണം ഒന്നോ രണ്ടോ മുന്നോ യാമം കൊണ്ടു 
ദഹിയ്ക്കാവുന്ന അളവ്‌ നെയ്യ്‌ ഈണിനുമുമ്പ്‌ സേവിച്ച്‌ ഉടനെ അതി 
നോടൊപ്പം ദഹിക്കാവുന്ന്ര്ത ആഹാരവും കഴിക്കുക. അങ്ങനെ കഴിച്ച 
നെയ്യും ഭക്ഷണവും ദഹിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ അവശേഷിക്കുന്ന യാമം 
കൊണ്ടു ദഹിക്കാവുന്ന നെയ്യ്‌ സേവിക്കണം. പിന്നെ ഭക്ഷണം കഴി 
ക്കരുത്‌. ഇങ്ങനെ ഒരഹോരാത്രം കൊണ്ടു ദഹിക്കാവുന്ന നെയ്യ്‌ വിഭ 
ജിച്ച്‌ ലഘുമാത്രയില്‍ അന്നത്തോടുകൂടി പ്രാഗ്ഭക്തമായും മഹത്മാത്ര 
യിതര്‍ ജീര്‍ണ്ണാന്തികമായും ഉഭയകാലങ്ങളിലായി യോജിപ്പിച്ചു ചെയ്യുന്ന 
സ്നേഹപാന്റകിയയാണ്‌ അവപീഡകസ്നേഹപാനമെന്ന്‌ വാക രപദീ 
പികയില്‍ വ്യക്തമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. മാത്രമല്ല അവപീഡനം 
ചെയ്യുന്നത്‌ അന്നത്തെയാണെന്നും സ്പഷ്ടമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ്രബ 
ന്ധത്തില്‍ പറയുന്നപോലെ വായുവിനെയല്ലെന്നു സിദ്ധം. 

അഷ്ടാംഗഹൃദയാന്തര്‍ഗതമായ പല വിഷയങ്ങളുടേയും 
ഗൂഡ്മാര്‍ത്ഥം സസുൂക്ഷ്മമായി വിശദീകരിക്കുന്ന പുരാതനവ്യാഖ്യാന 
മായ പാഠ്യയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുകൂടി നമുക്ക്‌ പരിശോധിക്കാം. 
(പാഗ്‌ഭക്തമിത? - യസ്യ (പയോഗസ്യപുരല്യം ഭോജനം ന പ്രയുജ്വതേ 
തത്പ്രാഗ്്‌ഭക്തം. 
ജരണ്ണ്ാന്ത7കമ?ത?-ആഹാരേ ജിരീണ്ണേ പശ്ചാത്‌ ഭോജനസ്വ പുരവ്വ 
മേവ ഇത്വയര്‍൪ത്ഥ. 
ഏവമുഭയകാലേ €്രയുക്തേന; അഹോരാധ്ര ജരണലക്ഷണാ മാ;താ 
(പയുക്താ ഭവത7. അസ്യ(പയോഗസ്ധ്യ സമു ദ1തസ്ധ്യവാ 
വ൨ഫഡക സംജ്ഞഠ-നൈകസദ്്യ. ഭയ കാല്യപയുക്തേന സര്‍പ്‌ 
൧ / നാമവച?ഡ്വതേ യര്‍. സംഞമൊകരണം ച ശാസ്‌(തപപദ്ദ 
ശേഷ) വ്യവഹാരാര്‍ത്ഥം. ഉത്തമാം മാഗതാമവപീഡകഷകം (പഠ്യോജുമയേ 
ദത്യുക്തേ, ഉഭയകാലം (പഠ്യാഗോ ന്യായ ഒത! റുചയതും 

പാഠ്യകാരന്റെ വിവരണം വാക്യ,പദീപികയോടു യോജിച്ചു 
തന്നെ കാണുന്നു. 

അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ ഏറ്റവും നവീനവ്യാഖ്യാനമായി കരു 
താവുന്നത്‌ 1993ല്‍ തൈക്കാട്ടുശ്ശേരി വൈദ്യരത്നം ഓഷധശാല 
യില്‍നിന്നു പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ശ്രീ. പി. രാമന്‍ നമ്പ്യാരുടെ "പദാര്‍ത്ഥ 
കൌഈമുദി' യാണ്‌. അവപീഡകസ്നേഹപാനവിധിക്ക്‌ ശ്രീ. നമ്പ്യാര്‍ കൊടു 


ത്തത്‌ ന്ത്യ | (110... 





യയാതി ചിട 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ത്തിരിക്കുന്ന വ്യാഖ്യാനം സംശയനിവര്‍ത്തിക്ക്‌ പ്രത്യേകം ഉപകരി 
ക്കുന്നതാണ്‌. അതിവിടെ ഉദ്ധരിക്കാം. 


മുധ്രമെവിു തു - മുര്തരരോധജേഷു രോഗേഷ്ുതു, പാനേ ട്‌ പചാനവി 
൨9/യേ, 


(പാഗ്ഭക്തം 5 അനാഭോജനാത്‌ പുരിവ്വം ച ഘ്യതം, ശമ്ധ്യതേ - 
(പ്രശസ്തം ഭവതി 

ഘ്യതപാനം കുരര്‍യ്യാദിത്യര്‍ത്ഥ? 'അന്നാദൌ വിഗുണേ /ചാനേ' ഇത? 
വ7ഹതത്വാല്‍ അധ്തരചാപാനസ്വ കോചാത്‌ അന്നാത്പുരീദ്വം 
ഘ്യ ത്രപയോഗ?. അന്നേനസഹച്രമയോഗ വിഗാനാദല്ചമാ/തമ 
തസ്സദ്ധ്യതി. ജര്‍ണ്ണാന്തികം ച; പുരീല്യോപയുക്ത ഫഘ്യതാന്നയോര്‍ 
ഒരണാനന്തരം ച, ഉത്തമയാ മാധതയാ അവശി്‌ഷ്ടാഹോരാ(ത 
ജരണയയോഗ്യയാ മഹത്യാ മറ(തായുക്തം ഘ്യതം ശന്ധ്യതേ. ഏക 
യാമ്മന യാമദ്/യേന വാ പചനയോഗ്യം ഘ്യതം ഫീത്വാ സദ്യ ഏവ്വാന്നം 
ഭക്ഷയേത്‌. തത? തത്ഘ്യതാന്ന പചനാനന്തരം ച! തദ്ദിനാവശിഷ്ട 
യാമൈ? പചനയോഗ്യം ദേഹാഗാ! ബ്ഥ്ാദീനി നിരുപ്യ സനിശ്ച്തയാ 
മഹത്യാമാ(തയായുക്തം ഘ്യതമേവപചിബേദിത്വയര്ത്ഥ. ഏതത്‌ യോജ 
നാദ്ധയം അത്രോക്തം ഘ്ൃയതസ്വോചയോഗകദ്ധയം അവഫഹിീഡഡകമിത? 
സ്വംജ്ഞ/തം. സാജ്ഞായുക്തം ഭവത്‌. 

ക്തഞ്ചൈ/വാ ഭക്തസ്വ (പാക്തദന്തേ ച സര്‍പിരിഷ്ടം വിശേഷത? 


മുത മജേഷുഗദേഷ്ഷേതദ്‌ അവചി്‌ഡാഖ്യയാ ച തൈലാ പ്രശസ്തം ന 
ഘൃതം തഥാപി തൈലസ്്യ ബദ്ധവിടകൊല്പമുധ്ര സ്വഭാവത്വാത്‌ മുത്ര 
രോഗജേഷുഗദേഷു പാനം സനോചിതം. ഘ്ൃതമേവ പാതും യോഗ്യം. 
ഏതദ്‌ വിശേഷാര്ത്ഥദ്യോതനായ മു(തജേഷുതു” ഇതി തു ശബ്ദഃ 

വാക്യപ്രദീപികയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള അര്‍ത്ഥംതന്നെയാണ്‌ ശ്രീ 
നമ്പ്യാരും അംഗീകരിച്ചുകാണുന്നത്‌. 

വാക്യപ്രദീപിക, സര്‍വാംഗസുന്ദരി, ആയുര്‍വ്വേദരസായനം 
മുതലായ പ്രസിദ്ധ വ്യാഖ്യാനങ്ങളെ സമീക്ഷണം ചെയ്തിട്ടാണ്‌ താന്‍ 
പദാര്‍ത്ഥകൌമുദി എഴുതിയിട്ടുള്ളതെന്ന്‌ ശ്രീ നമ്പ്യാര്‍ പ്രസ്താവിച്ചി 
ടുണ്ട്‌. പ്രസിദ്ധ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പുലാമന്തോള്‍ ശങ്കരന്‍ മൂസ്സിന്റെ 
വിശിഷ്ടോപദേശങ്ങളും വ്യാഖ്യാനരചനയില്‍ തനിക്ക്‌ ലഭിച്ചിട്ടു 
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ആന്തം ത്ന 
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ണ്ടെന്ന്‌ പദാര്‍ത്ഥകൌമുദീകാര൯ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. രി ഫേ? 
ദ്രിയുടെ പക്ഷഭേദം ശ്രീ നമ്പ്യാര്‍ക്ക്‌ അജ്ഞാതമല്ല. വിശിഷ്ടമായ 
പല വ്യാഖ്യാനങ്ങളെ പഠിച്ചും പുലാമന്തോള്‍ മൂസ്സിനെപ്പോലൂള്ള 
നിപുണചികിത്സകരോടു ചര്‍ച്ചചെയ്തും എഴുതിയ പാദര്‍ത്ഥകൌമുദി 
യിലെ അര്‍ത്ഥകല്പന സ്വീകാര്യമായിട്ടാണ്‌ തോന്നുന്നത്‌. 
ദേഹാഗ്നിബലാദികളെ നിരുപിച്ച്‌ നിശ്ചയിച്ച 
നെയ്യില്‍നിന്ന്‌ ഒരു ലഘുമാര്ര പ്രാഗ്ഭക്തമായും ശേഷിച്ചത്‌ ജീരണ്ണാ 
ന്തികമായും ഒരു ദിവസം തന്നെ രണ്ടുകാലങ്ങളിലായി യോജിപ്പിച്ച 
പാനം ചെയ്യിക്കുകയെന്നതാണ്‌ കേരളത്തില്‍ നടപ്പിലുള്ള സ്യ്്രദാ 
യം. സാര്‍വ്വത്രികമായി ചെയ്യാറില്ലെങ്കിലും വ്യദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ അത്യ്യാ 
വശ്യത്തിങ്കല്‍ ഇത്‌ നിഷകര്‍ഷയോടെ ചെയ്യിക്കുന്നുണ്ട. അങ്ങനെ 
ചെയ്യുന്നതു കൊണ്ട്‌ ര്രത്വക്ഷഫലസിദ്ധി കിട്ടുന്നുണ്ടെന്നും 
ഇവിടെത്തന്നെ അനുഭവസ്ഥര്‍ സാക്ഷ്യപ്പടുത്തുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഇപ്പോള്‍ കേരളത്തില്‍ നടപ്പിലിരിക്കുന്നതും ഭൂരിപക്ഷം ആചാര്യ 
ന്മാര്‍ക്കും സമ്മതവുമായിട്ടുള്ള മനര്‍ദ്ഥാഗഥോനിരോധഗേന, ഭക്ഷിച്ച 
അന്നത്തെ അവപീഡനം ചെയ്യുന്ന സ്ര്രദായം തന്നെയാണ്‌ അവപീ 
ഡനസ്നേഹപാനത്തിന്റെ ശരിയായ ക്രിയാക്രമം എന്നു കരുതാം: 


അളവ്‌ 











4 ഫ്ര 





ഉണ്ണിമൂസ ലം 


54൨ഠഭ 1920 
അഷ്‌ രമ്യ തൃശ്ശൂര്‍ ടഒതെക്കിഠട്ട മൂസ്സ്‌ 


എസ്‌ 1] പവി ഒഷധശാല പ്രൈവറ്റ്‌ ലിമിറ്റഡ്‌ 
ആയുര്‍വേദ നഴ്‌സിങ്‌ ഹോം 
മൂസ്വപറ്റ്‌ മറാഡ്‌, ക്കിഴരെക്ക ൨കാട്യ. തൃശ്ശൂര്‍ 680 0റട 
ഫോണ്‍ /ഫാക്‌.സ്‌; ൨487 24419൭47, 242094൭8, 2441൨൮൧൫ 


€ സ്മര്‍ : ടന൩മാഠ൪ 8 ടറഥ്വന൭/ റ /റോദ്ധിദ : ഗഗ 1ല॥ശനററടട ന 


